




Baxней нayкц _ pезyльтaт'
oдин oтBeт po)I(дarт сoтню вoпpoсoB,

BaжнeЙ пoэзии - peзyльтaT,
oднa пoэмa po)Цaeт сoтню гepоичесKиx aKтoB.

Cшнaния BiDKнeе _ pфyльтaт _

Бoль и Bинa, KaK pФyльтaт.

б:DкIIee paзмнo)(eнИЯ _ Д|ПЯ.
Ba;сrей этaпoв тBopчeствa _

Эвoлloция тBopцa.
Bзaмен пoвелI,тTеJUI IIIaгoB _ сaМ пoBeлитeлЬ.
Bзaмeн IIIaгoв TBopцa _ тBopец.
.(вyx встpeчa - лицo к лицy' глaзa K глaзaм.
Tьt пoдoй.цrIIIЬ _ лиIIIиIIIЬся глaЗ'

Bьrpвaв, я зaМeню I.D( нa сBoи'
И caм тьI вЬIpBeIIIЬ мI{e глaзa
И нa cso14' зaме}lиIIIь.
Твoими yBIDIry тeбя я глaзaми,

, A тьr пoсIr,foц)иlllь rra мeн,l.мoими.

' Дaxe тoлпa блaгoвoлит тиlIIинe,
И нaЦa BсЦ)rчa свoбo.цнa в цeЛи;
Heкoнкpeтнoе lrleсTo B нeяснoе Bpемя'
Heoпpедeленt{oе слoBo нeизBeсTlloмy чeлoBеKy.

IlеpeвoО Moreno r. L., <Еinlаdung zu еinеr Bфgnung>, s. 3, wien,
1914. ИcхoОный нeмeцкuЙ mеКcm cм': Documents, vol' II.
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кoлЬlБЕлЬ псI4)(OдPAIYIЬI

Kpaт.raйший пщь дoбpaться.цo сyTи ИДeуI _ исслe.цoвaтЬ'
KaK oнa бьшa зaдyпlaкa уI llpе.цстaвЛенa пyбликe в пеpвьIй paз.
Пoчти IIeoгpaничeHтIЬIe тrpaПrвтичесKиe BoзмoxIIoсTи' KoTo-
pЬIМи oблa.цaет IlсихoДpaмa' Moxeт oпpaB.щaтЬ нaшrе oбpaщение
К rr исToKaм. ПсихoдpaМa пoяBилaсЬ нa сBeT B [eнь fiypaкoв,
пеpBoгo aпpел,I |92I roдa, ме)цy 7 ут I0 чaсaмIа Beчrpa.

Лoкyсoм зapoжДrrrиЯ ДЛЯ пеpвoй oфициaльнoй психo-
дpaмaTичeскoй сессииl стaл <.Komoеdien Haus,>, Tеaтp .цpaMЬI
в Beнe. У мrня не бьIлo испoлtlиTrлЬсKoгo сoстaBa' не бьrлo
пьeсьI. B этoд Brчep Я oДуIl7, без всякoй пo.цгoтoBKи, IlPo,ЦCТaл
пеpед бoлее чeМ тЬIсячtIoй ayдитopией. Koгдa пo.цtlялся зaнa-
Beс' нa сцeне нe бьrлo ничrгo, 'Kpoмe Kpaснoгo ПлюIIIrBoгo
Кprслa с пo3oлoчoнFIЬII\4 oбpaмлением и BЬIсoкoй спинкoй,
пo.цoбнoгo тpoнy Кopoля. Ha си.ценье стyлa бьrлa вьrrпитa зo-
лoтaя Kopoнa. B ayдитopии' пoмимo любoпьrтстByющих' нaхo-
Д|4JIИcЬ ПpeдсTaBиTeли еBpoпeйскиx и иHoстpaнньIх гoсyДapстB'
pелигиoзнЬIх' пoлиTичесKих и KyльтypнЬIx opгaнизaций. Tе:
пеpЬ' oгля.цЬIBaясЬ нaзa.ц' я пopaxaюсь сoбственнoй деpзoсти'
Этo бьtлo пoпьtткoй BЬIлечитЬ и oчистиTЬ пyбликy oт oбщeгo
зaбoлeвaния, ПaтoЛoгичeсKoгo KyлЬтypнoгo си}Iдpoмa. Пoслe-
Borннa,l Bенa бьIлa oхBaчll{a М,IтexoМ. He бьIлo стaбильнoгo
пpaвитеЛЬстBa' иМПеpaТopa' KopoЛя' IIИДepa. Пoдoбнo Геpмa.
нци, Poссии, Coе.ЦинеtIнЬIм [IТ1n1nц, фaктиvески BсеIvIy Ha-
сeЛeниIo Земли, Aвстpия пpебьIвaлa B HеyToМиМЬIх пoисKaх
нoвoй ДyIIIи.

oднaкo, гoBopя Пqихo.щpaМaTичeсKи' y мeн,l бьrл сoстaв
исПoл}Iителeiт и бьшa пьeсa ' T|убликa бьrлa мoим испoлнитeль-
сKиМ сoстaBoM, лIo.ци в нeй бьtли пoдoбньI тьIсячe бессoзнa-
теЛьньIxдpaмaTypгoв. Пьeсoй бьlлa интpигa' B KoTopylo их бpo-
cvIIIИ v|cTopичrсKие сoбьtтия, гдe кaxдьIй игpilJl peаJIЬнyIо poль'
Kaк мoxнo сKaзaтЬ сегoдня' L{oя цеЛь сoсToялa B пеpехBaTе стa-
тyсa зapox.цrния сoциoдpaМьI и B aн€UIизе pезyЛьтaTa. Еcлvrбы я
сМoг щ)еBpaTI4TЬ зpитeлей B aKтepoB' aKTеpoB их сoбственнoй
КoЛлeкTиBнoй дpaмьl, a иМеннo' .цpa}vIaTичrсКиx сoциtuIьHьIх

l <Dеr .KoеnigsromaП'>, <,Das
Gustav Kiеpеnhеuег Vеrlаg, Bегlin,

Narrentheater dеs Koеnigsnarren)>,
|922, cм.'. Doсumеnts, vol. 1l.

15



flcuхoЭpаJuа,
кoнфликтoB, B Koтopьie oни I{a сaмoМ деле были BoBлeченЬI'
тo эTo исKyПилo бьl мolo деpзoсTЬ и oзнaчилo бьr нaчaлo ceccvlИ,
Естeствeннoй тeмoй ИH.Гp|lTИ сTZUI IToисK FIoBoгo пopядкa Be-
щeй, пpoвepкa любoгo зpитeля, кoтopьrй стpемиЛся к лидep-
стBy'' и' вoзмox}to' наxo)кдeHиe сПaситеЛя. Bсe B сooTвeTсТBии
сo сBoими poляMи: пoЛитиKи' сBященниKI4' IIуIcaTeЛи' сoл.цa-
тьI, дoкTopa и юpисTЬI' пpиглa[IaJIись мнoй нa сценy' сeсTЬ нa
Тpoн и игpaTЬ Kopoля' бeз всякoй пo.цгoToвKи и Пеpeд нrпoдгo-
тoвлённoй aУдуцтopиeit. Зpители бьIли члeнal{и )КIopи. Ho этoт
тeсT oKaзaлся чpeзBЬIчaйнo тpyлньIM; никoМy нe y.цaлoсь rгo
пpoйти. K кoнцy пpе.цстaBления Hе FIaшлoсЬ личнoстeЙ, ДoC-
тoЙньlx бьlть кopoлеM и Миp oстaлся без ли.цеpa. Ha слe.цyЮ-
щrе yтpo BенсKaя пpессal BЬIpaxirЛa FleМaлyю oзaбoченrroсть
иHциденToм. Я пoтеpял MFloгих Дpyзей, нo спoкoйнo сКaзaB
сeбe: <.Heт пpopoKa B сBoeM oтeчесTBe>' пpo.цoлxaЛ дaBaTЬ
ceccИIl пepeД aУДу|.top|4ЯМи eвpoпeйских стpaн и Coeдiинен-
ньlx lШтaтoв Aмepики.

Я нaДешсь' этo не пpoзByIиT нeсКpoМнo, нo пoсKoЛЬKy
псиxo.цpaMa oKaзaлaсЬ МoиМ сaМЬIМ лиЧнЬIМ TBopеHиеМ ' ee Иc-
тoKи B мoей личнoй aвтoбиoгpaфии Moгyт пpoЛиТЬ .цoпoлtlи-
тeльньIй свет нa еr oKoнчaтeлЬнoe пpeдстaвлeние. Этo исKJIю-
чe}Iиe из свoйствeнHoгo )п{е}lьIм oбьIчaя K зaMаJIчиBaнию Мo-
жет бьIть oсoбeннo пpoститeлЬHьIM,и3-зa пyTи сTaнoBлеFIия
псиxoдpaмьl. oнa нe ПoяBилaсЬ с TeopeтиЧeсKoгo ПpeдсTaвЛr-
н.14Я B науrнoй пyбликaции (vтo бьlлo сдeлaнo ЛиlllЬ Bo вTopylo
очepeдь) и Hе пpeдсTzUIa KaК ulKoЛa пepepaбoтникoв HeKorгo
HacIIeДИЯ' егo стopoнниKoB иЛи ПpoTaгoltистoв' a стzшa aпoфе-
oзoм МнoгoKpaTнЬlx пyблиvньIх BЬIсTyпЛениЙ. Я н,aчинаЛ КaК
ведyщий сессий для MaлeHЬKИX И бoльш.Iих гpyпП B paзнЬIx I\,Iе.
стaх _ ПapKaх' yлицax' TeaTpax' BoеFlHьlx Лaгеpяx' тюpьМax и
бoльницax. Paзyмeeтся' сToЛЬ нaстoйчивaя yсTpeМлrннoсть K
сaмoсToятeльнo избpaнHЬlм цеЛяМ BoпpеКи нeo.ЦoбpитeЛЬнoмy
oбществeннoмy Мltениlо тpебyeт глyбoкoй ЛичHoсTHoй вoвле-
чeннoi:ти.

Koгдa мне бьtлo чеTЬIpе с ПoЛoBинoй гoдa, я с po.цителя-
ми )Кил B .цoмl' нaxo.цяш{eМся непo.цilЛrкy'oт peки [aнyбе. B
o,цнo из Boскpeсe}Iий oни ylxЛи B гoсTи' oсTaBиB Mеня oднoГo B
Пo.цBilJIЬHoм этaжe .цoMa с сoсeдсKими дrТЬМи. Paзмеpьl Пol\,le-
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щения пpиIvrepнo B Tpи paзa пpeBЬIIIIirли oбьruнyto кoмнary. oнa
бьIлa пyста' зa искJIIочeниeМ oгpoмtloгo .цyбoвoгo сToЛa пoсе-
pe.ци}Iе..(ети пpeдлoжили: <<.(aвaйтe игpaтЬ>. oдин из Hих спpo-
сил мrHя: <.A вo чTo?)> _ <,Я знato, _ oтBrTил я. - [aъailrтe
игpaть в Бoгa и eГo aнгrЛ69>. [eти зaиHTepесoBzUIись: <.A ктo
бyлет Бoгoм?,>, и я oтBеTил: <.Я бyдy Бoгoм, a BЬI I{oиMи aнгe.
Лaмful>. .[eти бьlли сoгЛaс}IЬI. Далрe пoслe.цoвaЛo oбъявлeниe:
<..Cпеpвa нaM Ha.цo пoстpoиTЬ нeбесa>>. Mьr сoбpaли сTyJIЬя из
Bсex кoмнaт' сoстaBил|4 |4х Ha бoльrпoм стoле и нaЧ:ulи BьIстpa-
иBaTЬ oднo небo зa.цpyгиМ''связьIBaя нeсKoЛЬКo сTyльeB BI\,{еcTe
Ha o,щHolvf ypoвнe и BoзBoдя нa них дpyгoй ypoBеHЬ' пoКa стyлЬя
не .цoсTигЛи пoToлKa. 3aтем .цети пoмoгЛи Мнe взoбpaтьcя нa-
Bepх' и я сел нa вepхний стyл. Мнe yД'аJIoсь хopoшIo yсTpoитЬся.

.(eти нa.rали КpyЯшTЬ BoКpyг сToлa' BзIиaхиваJI pyKаМи' Кaк КpьI-
ЛЬЯ|,lII4) и пeTЬ. Bдpyг я yсЛЬIшIaл' КaK o.цин из Дe.гей спрaшIиBaeт
Мe}Iя: <.Пoнeмy TЬI FIr лeтaешtь?,> Я вьlтянyл PУKи, IтьlTaясь ITo-
лeтlTЬ' и сeкyндoй Пoз)Ke oКaзaлся нa пoЛy сo сЛoМaнHoй пpa-
вoй pyкoй. Этo,бьlлo, HaсKoЛЬкo я пoMнЮ' пepвoй <<Чaстнoй>>
псиxo.цpaMaтичeскoй ceccуIer,I, КarryЮ я Koгдa-либo пpoвoдил. B
нeЙ' я бьIл pеxиссepoМ и сyбъeктoм.

Мeняi чaсTo сПpaшIиBaIoT' пoчeMy y псиxo.цpaмaтичeскoЙ
сцrrrЬI тaкaя фopмa. Bполнe BoзMo)I(нo' ЧTo FIa этo мeHя Bдox-
нoBил мoй личньlй oпьIт. Heбeсa.цo IIoToлКa МoгЛи пpoЛo)ситЬ
пyть мoеЙ идеr Мнoгoypoвневoй I]сихo.цpaмaтическoй сцeнЬI'
ee BepтикaJlЬнoгo изMеpeния' гдe пеpBЬIй ypoвeць, _ ypoBeнь
KoHцeпции, втopoй _ ypoвeнЬ paЗвИTуI.Я, тpетий _ ypoBrнь
зaвеprшeния и Дeircтвия' ЧетBеpтьlй _ бaлкoн - ypoвrнь спa-
cитeлeЙ и гepoeB' Paзoгpeвaющий пpoцeсс сyбъeктoв B TeчеHиe
спoнтaннoй poлeвoй игpы Ha псиxo.цpaмaтическoй сцerte Мoг
Пpo.цвoсxиTиTЬ paзoгpеB B тpyД[Iyю <(poлЬ> Бoгa' Moe пa.цeниr'
KoгДa дeTи пeprстaлll .цrpжaтЬ сTyЛья' МoгЛo стaть .цля MeHя
ypoKoМ' чTo .цaxe Bьtсoчaйшee сyЩeсTBo нaxoдиTся B зaBиси-
MoсTи oT д,pyгиx' <(BсПoмoгaтeлЬFlьlx ..Я'''>' и ЧTo они нeoбxo-
ДиMЬI пaциeHTy-aКTepy /цля aДеКвaTнoЙ игpьl. И пoстeпеннo я
yзнaJI' чTo дpyгиM.цeтяМ тoxr нpaBится игpать Бoгa.

' B дeтскбй игpe в Бoгa TaИTcЯ глyбoкий GмЬIсл' Я пoпaл в
JloByIIIкy eгo HeпoстиxиМoГo зaМЬIсЛa. Бyдyчи сTyдеFIToIvt' B
1908_1911 гoдaх Я ГУЛЯЛ Пo пapКaМ Bеньt, coбиpaя ДeтeЙ и
r|lоpмиpyя гpyппЬI .цЛя иMпpoвизиpoBaHнoй игpьt. Paзyмeeтся,
'l зHzLп o Pyссd' Пестaлoцци и Фpeбeлe. Ho To, чтo ДeЛaЛ Я,

2сi т9д к z
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бьrлo сoвep[Irннo нoBЬIМ пo.цхoдoM. Этo бьtл.цeтский сa.ц Кoс-
МичeсKoГo мaсI-штaбa, Kpea.IvIBHaЯ pеBoлIoция сpe.ци .цrтей' Этo
бьlлa нe филaнтpoпичесКaя КaМПaни'I BзpoсЛЬIх зa дeтей, a KaМ-
rIaH|4Я,цетей зa сaMих ceбя, зa обЩествo сBoeгo BoзpaсTa и 3a
сoбственньrе пpaвal. [eти смьlкaЛvI pЯДЪI - пpoTиB BзpoсЛЬIх'
сoциuulЬIlЬIx сTepeoTиПoB и aBToМaTиЗMoB _ Зa спoнTaннoсTЬ и
TBopчrсTBo. Я paзpеrпaл иМ иГpaTЬ в Бoгa, есЛи oни хoTeЛи. KoгДa
o}Iи TepПeЛИ НeУДaЧИ, Я ЛeЧуIЛ иx ДеTсKие пpoблeмьr - тoЧHo
TaK xe' KaK Koгдa-To Лrчили J|4oю cЛoNIaнFIyIo pyKy, - ПoЗBoляя
иM спoнTaннo игpaTЬ; этo бьlлo нечTo' BpoДе IlсиxoтеpaпIrИ ДIIЯ
пa.цIIIих бoгoв. Poдители и yчиTеJtя склoниЛи Меня oTКpЬITь тr-
aTp Для ДeтeЙ2.

" CyществyеT rще o.ци}I, нетвеpтьtй исToчниK. Пoсле игpьl
в Бoгa, пapкoвoй peBoЛЮции и пpe.цсТaвЛeНИИ в Komoеdiеn-
Hаus, BoЗниК <Tеaтp спOнTaHнoсTи)> B Maysеdеrgrassе pядOM с
Bенскoй oпеpoй, кoтopьtй B oдиH из oбьtчньlx BечеpoB пpе-
BpaTуIЛcЯ иЗ <(TеaTpa сПoнTaнHoсTи>> ts <..Tеpaпевтический те-
aтp,>. У нaс бьlлa MoЛo.цaя aКTpисa' Бapбapa, КoTopaя paбoтaлa
B TeaTpr и пpиниМaЛa yчaстиe B нoBoM эKсПepиМeнTe' Haчa-
тoм мнoй, B иМпpoвизиpoвaнL{oй xивoй гaзeтeз. oнa бьIлa
IlpeBoсxo.цнa B poли и!I)кlHЮ' a тaК)Ke гepoичeсKих и poМaн-
TиЧeсКих poляx. Bскopе BЬIясниЛoсЬ' чTo Бapбapa влюбилaсь в
Мoлo.цoгo ПoэTa и дpaмaTypГa, КoTopЬIй нeизмeннo си.цeл нa
ee спeKтaКЛЯх B пеpBoM pяДy и всrГдa ГopяЧo aПЛoДиpoвaJl ее
игpе. Mехдy Бapбapoй и l{xopдxеМ зaBязaJIся poМal-I' и BсКo-
pе бьIлo oбъявлeнo oб их xeнитьбе' Tем не Менеr Hичегo He
мeнялoсЬ' oнa oсTaBЕuIaсь нaшей глaвнoй aктpисoй, a oH -

нalrrиМ' тaК скaзaTь, глaвF{ьIМ зpиTrЛrм. Ho oднa>кДьr lxopдx
пo.цolцел Ko Мне' егo oбьIчнo сияIolцие ГЛaзa BЬIpaxaли тpе-
вoгy. <.Чтo слуrилoсь?>> - сПpoсиЛ я егo. <.Ax' .цoKTop, я tIе
Мoгy эToTo BЬIFIoситЬ)>. _ <.Bьlнoсить чтo?> - я BoПpoшIaющr
BзгЛяI{yл нa нrгo' <.Этo oчapoBaTеЛЬнoе' aнГeЛoПo.цoбнoе сy-
щrсTвo, пpивo.цящre Baс BсеХ B вoсTopг, }Iarдинr сo мнoЙ ве-
дeт себя, кaк бyдтo B нrr BсrЛяeTся бес. oнa гoвopиT BсяKие
гpyбoсти, a KoгДa, я нaчинalo нa Hеr сеpДиTЬся' КaK этo с.ЛУЧИ-
лoсЬ ПpoпIлoй нoчью, oнa нaбpaсьIвaеTся Ha MeHя с KyЛaKa-

lCм.:  Doсumеnts,  vo l .  I I .
2Тaм >Kе, глaвa <,Das Koеrrigгeiоh dеr
зTaм xе, из <,Rеdе Vor Dеm Riсhtеr,>,

Kindег>.
1925 .
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ми)>. _ <.Пo.цox<ди, _ сКaзaл я. _ Пpихoди сeгoдHя B тeaтp,
кaк oбьlчнo, vI Я пoпpoбyto o.цrro сpe.цствo>. Koг.цa тeМ )<e вечe-
poм Бapбapa BoIIIлa зa KyлисЬI' гoтoBaя игpaтЬ в o.цнoй из ee
oбьrчньtх )KeнстBeнньrx poлeй, я oстaнoBил ee. <<Пoслylпaй; Бap-
бapa, дo сих пop TьI игpaJla изyмитrлЬнo' нo я бoIoсь, чтo тьI
BьI.цoxнеIIIЬcя' Зpитeли xoтeли бьI yви.цeть тeбя в poлях' г.цr TьI
бьlлa бьl бoлеe пpизeМлeннoй, пoкaзaлa бьr гpyбoсть челoвr-
ческoй нaTypьI' еe ByлЬгapнoстЬ и TyПoсTЬ' ee циничЦylo pe-
ЕlJIЬнoсTь, лto.цей FIe TaКиx' КaKие oни eсть, a гopaЗ.цo ху}rcе'
пepсoнaxей, дoведен}IЬIx дo кpaйнoстeй нeoбьIчньIми oбстo-
ятeЛЬсTBaМи. TьI xoчеll]Ь пoпpoбoвaтЬ?,> _ ..Дa, _ oтBeтилa
oнa с энтyзиaзМoМ, - Я pa.цa' чтo TЬI зaBeЛ qб этoм paзгoвop'.
Я нyвствoвaлa y)Ke.цaBнo' чTo.цoDKнa Пpe.цсTaBиTЬ нarrlиМ зpи-
тeляМ нoвьlй oпЬIт. Ho, кaк тьI дyМaешь' я сМoгy эTo сдe-
лaть?> _ <<Я в тебе yвеpен' _ oтвeTил я. _ ToльKo чтo МьI
yсльIшIaли нqBoсTЬ' чтo нa .цrByшIKу в oттaкpинге (тpyщoб-
ный paйoн в Bене), тopгyloщyк) сBoиM тeлoМ нa yлице' Kтo-
тo нaпaл иу6ил' ПpeстyпниK Bсe ещe нa свoбoде' eгo paзЬIс-
KиBaет тIoЛI4ЦI4Я' Tьl _ пpoсTитyтKa' oн (я yкaзaл нa Pинap,Цa,
oднoгo из aКTepoB) _ бaнлит, Гoтoвься K эпизoдy>. Ha сцeнe
бьrлa импpoBизиpoBaннaя yлицa, кaфeo двa фoнаpя. Пoяви-
лaсь Бaфapa..Цxopш( си.цел ЕIa сBoеM oбьrчнoм МeсTe в пep-
BoМ pядy, vpeзвьIvaйнo вoзбyя<дeнньIй. PичapД, B poЛи пpr.
сTyПникa' BьIшIeл из кaфe BсЛeд зa Бapбаpoй и пorпел зa нeй.
Их встpеva бьIстpo ПеpеpoсЛa в гopяvий спop q дeньгax. BдpУг
Бapбapa нaчaлa игpaть B Мaнеpе; сoBepпIeннo.цля tIее нeoxи-
.цaннoй. oнa сквеpнoслoвилa KaK сaпo)IсlиK' тoлкЕlJla МyЯ<ниrry
уI ПkIНaJIa егo. Я ви.цел' кaк flxopдx ПpипoднялcЯ Нa сBoeМ
МесTe' ДeЛaЯ Мне TpeBoжЕIьIr знaКи pyкoй, нo тyт пpeсTyпниK
paссBиpeпeЛ 14 НaЧaЛ пpeслeдoBaть Бapбapy. Heoxи.цaннo oll
BьIхBaтил склa.цнoй нox из BнyтprHHегo Kapмaнa пидxaкa. oн
гotlялся зa неЙ кpyгaми' пoстепeннo нaстигaя ee. oнa И|paЛa
нaсToльKo xopoшto' Чтo сoз.цaBaлa BпrчaтлeHиe He нa цIyТКy
исПyгaннoil. Зpитeли BсKoчиЛи с КpиKaI{и: <.Пpекpaтитl эTo'
пpeKpaTиTе'>. o.цнaкo oн нe oсTaнaBЛиBaлся дo тех пop' пoKa нe
<<yбил>> еe. Пoслe этoгo эПизoлA Бapбapa лиKoB€uIa' oнa зaКJIючи-
лa в oбъятия flхсopдlкa, v! oЕIуI пolIIли дoмoй, бyдyчи B пoлFIoМ
BoсTopгe. C тex пop oнa ПpoДoлкалa иГpaтЬ в пoдoбньrx poляx'
ПoГpy)<aясЬ B tlиx Bсr глyбxе. Дxopдx Пo.цolllел Ko Мнr нa сЛeдy-
Ющий.цelrЬ пoолe rе игpьI. oн сpaзy пoнял' чTo этo бьlлa теpa-
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пия. Онa игpirлa пpислyгy' o.циHoкиx сTapЬIх дeB'.MститeлЬньIx
)КeFI' peв}IиBЬIх BoзЛюбленньlx, бapмeнur и любoвниц гaF{г-
сTepoв'.Цxopдx мFIе exe.цнeвнo oбo BсeМ paссКaзьIB'UI. <.Чтo-тo
и BIIpaBдy с нeй пpoисхo.цит' -.сKaзzUI oFI мнe Пoслe HeсKoлЬ-
ких ceсcиit. _ loмa с нeй eщe сЛyraЮтоя BсПЬII]IKи яpoсти' нo
oни yxe нe TaKие сиЛЬнЬIe. oни стaли Kopoчe' и oнa чaстeнь-
Ko сMeeTся .цa)кe пoсpe.ци эTиx сцeн' Kaк Bчеpa' кoГ.цa oнa
BсПoМниЛa' чтo игpaлa неЧтo пoдoбнoе, 74 Зac\ЛeЯЛacЬ, a Я
cNleЯЛcЯ Bместe с Hrй, пoтoМy чтo тox<e этo BспoМнил' Этo
пoxoxr нa oтpa)Keниe дpyг Дpyгa B ПсиxoлoгичесKoМ зеpKaлe.
Мьl oбa BеселиMся' Инoгдa oнa нaчинaет сМrятЬся еrrle.цo сBo-
eй вспьtшrки гнeBa, знaя' чтo сeйчaс пpоизoйдет. B кoнцe кoн-

цoв oнa paзoгpeBaется.щo свoeй яpoсти' нo без oбьlчнoгo IIЬIлa>.
Пpoисxoдящее бьlло пo.цoбнo Кaтapсисy' poжДaющеМyся из
юМopa и сМexa. Я пpодoлxaЛ TepaПиIo, бoлee тщaTeлЬнo пo.ц-
6иpaя.цля неe poЛи' B сooтBeTсTв,уIИ c ee и еГo пoтpебнoсTяМи.
Kaк-тo paз fixopрK ПpизЕIaлоя Мнe' KaK эTи 'cеccИ|4.цеЙствo-
BaЛи нa нeгo' Кoгдa oH иx сМoтpeл ИУcз,aуIBaJI .цaвaемьlй мнoй
Пoслe HИX aнaлуrЗ. <<HaблюдeF{ие зa ее BЬIсTyпJIеFIияMи нa сце-
нe дrЛuulo мeня бoлее теpпиMьIм к Бapбape' yМенЬlllaJlo Moе
нeпpиятиe'>. B тoт Beчep я paссКaзaл Бapбape, Чтo oнa дoби-
лaсЬ нeМaльIх yсПrхoB КaК aKтpисa' и сПpoсил еe' не xoTrлoсЬ
бьl eй сЬIгpaTЬ нa сценe BМeсте с Дxopдх<eм. oни Haчaли иг-
paTЬ' и иx дyэTьI' BxoдиBlIIиe B HaЦIy oфициaльнylo пpoгpaм-
Мy' Bсе бoльlпе нaПoIvIиHaли их ПoBсrДFIeBHЬIe.цoMaulниe сце-
ньI. Пoстeпeннo бьlли paзьIгpaнЬI ee и eгo сeMЬя, сцеHЬI ее
.цeTсTBa' иx снЬI и пЛaнЬI нa бyдyrueе. Пoсле Kaxдoгo иx BЬIс-
Tyплeния Ko Мне пoдхoДили зpиTели' не.цoyМrtsaя' ПoчeМy
сцeнЬl Бapбapa _ Дxopдx зaтpaгиBaюT их нaМнoгo глyбxe,
чeМ .цpyгиe (тepaпия aУ ДИTopИI4). HескoльКим и Месяцaми пoз-
xе Бapбapa и Дxopд( всTprтилисЬ сo мнoй в TraTpе. oни зa-
tloBo oTKpьlли себя и Дpyг Д.pyгa, иЛи' чтo eщe Луrrше' oFIи
oTKpЬIЛи ceбя и Дpyг.цpyгa BПepBЬIr. Я пpoaнaлизиpoBzrл сeс-
сиIo зa сессиeй paЗBиTие иx псиxo.цpaМЬI и paссKaзшI исТopиЮ
их исцеЛeния.

Koнеvнo, Bсe эТo пpoизolllлo в oсoбoй сpe,цe _ в Beне,
Гopoдe кoльIбeлей. Этoт гopo.ц eще и кoльlбeль психoaHaЛиза.
Читaтель мo)Keт зa.цaтЬся BoпpoсoМ: КaКoBa сBяЗЬ ПсиxoДpaМЬI
и ПсихoaHzUIизa? B кaчестBe Boлн Boззpений oни ИNIeЛИ ДИa-
МeTpaлЬнO ПpoTивoПOЛoxньIе исToKи. Я встpeтился с дoKTo'.
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poм ФpeйлoМ лиlIIЬ o.цнaxДЬI. Этo пpоизolllлo в 1912 гoдy,
Кoг.цa' pa6oтaя в психиaTpичeскoй клиниKe пpи BенскoМ yни-
BepсиTеTe' я пoсеTиJI o.цнy из егo лeкций. floктop Фpeйд ToлЬ-
Кo чтo зaKoHчил свoй aнaлиз тeлепaтичeсКoгo снa, KoгДa сту-
дeнTьI сTaЛvI paсxo.циTЬся' oн пoинTеpесo&aЛcЯ, чeм я зaни-
MaIoсЬ. <<Пo;<aлyй, .цoКTop Фpeйд, я нaЧиltаЮ тaМ' гдr Bы oс-
тaнaBJIиBaетeсь. BьI BсTpeчaeTeсЬ с Лю.цьMи B искyсствeннoй
oбстaнoвкe сBoeгo oфисa, я встprчaЮсЬ с t{ими нa улицe и y
нихдoМa' B иx eстrсTвeннoй сpедe. Bьr aнaлизиpyeтr их гpeзьI.
Я xe пьrтaюсь.цaтЬ иM сМеЛoсTЬ гprзиTЬ. Я учу люОeЙ, каrc ue-
pаmь в Бozа>>' fioктop Фpейд пoсN,roтpел I.Ia МеFIя llепoниМalo-
ще. Психoaнaлиз paзBиЛ aтмoсфepy сTpaxa сpе.ци мoЛo.цЬIx
лIo.цeй. Cтpaх нeвpoзa был пpизнaKoМ Toгo BpeМe[Iи. Гepoиvес-
кий xeст, блaгopoдньle ПpитязaЕIия неМe.цлеHHo .цeлaII'I I4x,
}Ioситeля lloд,oзpeBaeмьIм. <. Име}I}lo психpaнaлиз нaчaJI бopь-
бy пpoтив гrния с TЬIлa' нe oдoбpяя и }Iе .цoBеpяя eМy из-зa
сBoих КoмплеКсoв. Пoслe oчищeнI4я IIpиpoДьI (flapвин) и oб-
щесTBa (Mapкс) oт KpeaтивнЬlх кoсMичeсKих сил, зaвepшIaю-
ilIиМ шIaгoМ сTaлo oчищeние гeHия псиxoa}IaлизoМ. Этo бьIлa
MeстЬ пoсpe.цстBeнItoгo yмa' сBoдивПIeгo Bсе K низшreмy oб-
щrмy знaмe}Iaтeлю. Paз y кaxдoгo есTЬ КoмплeKсьt' и тBopчeс-
киЙ челoвeК здeсЬ тoxe нe Яв.ЛЯeTcЯ исKJIloчеt{иeM' To Bсe ЛIo.ци
paвнЬI. Bсе люди - ГeHуIvI' paз}Iицa B тoM' чTo o.циFI сTapaeтся
им бьlть, a ДpyгoМy Bсe paвнo. Toлпa филистимлян пoгpeблa
пo.ц сoбoй Caмсoнa. Им пopaxалисЬ и испЬITЬIвЕIли К нeмy стpaх
бeз всякoй пpиЧиHЬI. oн нe силЬHee нaс' эTo лиlIIЬ KoMплeKс'
зaKoм ПлeKсoваннoсTЬ пеprд <<BoлoсaTиКoМ-xип пи)>. Hиктo не
MoжeT запpеЩaTь eмy oTpaщиBaтЬ BoЛoCЬI>>l.

<.Teaтp. спoHтaннoсTи>> сТzUI мe)щу 1922 и 1925 гoдaми
MестoM сбopa оппoзициollеpoв и MяTе)KHиKoв B психoЛoгии'
кoльtбельtо кpеaтивнoй pеBOЛюции. Главнt'tм oбpaзoм, oTTyДa
и из мoей Kниги <.Tеaтp спoн'iaннoсTи)> BзяTo Bдox[IoBениe дJIя
испoльзoBa}Iия игpoBЬIx TеxниK' сПo t{Taнн oй игpoвoй Тepat1И,v|,
гpyппoвoй психoТеpaПии и poлeвoгo Tpе}Iи}tгa - IvIеTo.цoB' Ko-
TopЬIe мнoгиe псиxoaнaЛи.Г|4К|4 И пе.цaгoги пoстeпeннo aбсop-
биpoвали B сBoIo paботy. Mox<нo легКO пpoсЛrдить Течениr py-
чeйкa сЛyxoв' BЬITeКaIоlцeгo из Maysеdergrassе, гДе бьlл paсПo-

ICм.: Doсunrеnts, vol. II, пoрeвoд из <<Redе vor dеm Riсhtеr>.
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лo)I(eH Strеgreif-тeaTp, И BЛиBaЮЩrгoся B Dominiсaner P|atz,
г.це xил дoKTop Фpeйл'. Истopикy бьIлo бьl нeбeзьrнтеpеснo
yзHaтЬ,.KaK пIaг зa шIaгoМ Пpoисхo.циЛo зaиМсTBoBa}Iие сo сTo-
po[IЬI психoaнahитиKoB, пoдбиparoщихся Bсе блиxе и бли>ке
с[еpвa к MoиМ TrxHиKaМ и MеTo.цaМ' a пoзже.цalKе K мoей тep-
Минoлoгии ИTeopуIуI. Heмалoвarкнo oTМетиTЬ нeKoTopЬIе иЗ KJIIо-
чеBьIх вех в этoй эBoлIoции. ПepвoнauaлЬHo.цля Фpейлa сУще-
сTBoBaJIa ЛишIЬ o.цнa ПpиеMлеМaя oбстaнoвкa - ПсихoaнaЛИ.IИ-
чeсKaя cИTуaЦИЯ в eгo кaбинете. Ho ПoсTепеttнo сT.UIи oчrBи.ц-
FIЬI Ее Hr.цoсTaTKи. oнa бьlлa ПpиГo.цrra ЛишIЬ .цля MiUIoгo ЧисЛa
лю.цей _ ДЛЯ Пpe.цсTaBиTeл,eй бoлеe или Менrr взpoсЛЬIх Boзpa-
стoв. C .цrтЬМи и IIсиxoTиKaМи нrBoзМoxнo бьtлo yсTaHoBиTЬ
тpaнсфepенTньIх BзaиМooTнotueний' и oTсIoДa не пpeДсTaвлял-
ся BoзМoxHЬIМ aнaЛиз. A пoскoлькy псиxoaнaлиз, сoГЛaснo rгo
сoбственньrl\{ зaяBЛeнияМ' нrBoзМoxен без a.цrKBaTFIoГo ITrpе-
нoсa' тo ДpУГaЯcИTУaЦIlЯ KaK TrpaПrBTичeсKor сpеДсTBo не счи.
TaлaсЬ )I(rлaTелЬнoй. oн yBяз нa e.цинсTBrннoй непopovнoй си-
TУaЦИИ. Bеpoятнo, этo oбъяснялo' ПoчlМy rгo yчeHиКи TaК МеД-
леннo УcBaИBaJIИ МoИ ИДeИ спoнTaннoй игpoвoй TepaПИИ, a
тaкxе TepaПИИ ay.циTopии иЛи гpyПIIЬI. .(ети нaблю.цaлисЬ FIa
paccToЯHИLI' и B IIpoцессе игpЬI МиМoxo.цoМ paссПpa[IиB€UIисЬ.
Зaтeм MaTepиaЛ пpoизBoЛЬнo aHaJIизиpoв;uIся (игpoвoй aнaлиз),
пoсKoлЬKy сyбъектьl I{e вМеlIIиBЕuIисЬ и нe ПpиF{и|vIaЛИ УЧaсTI4Я
B aнaJIизе' кoтopьlЙ ДeЛaЛcЯ Ha oсlloвr .цaFIнЬIх' ПoЛyчеHньIx oT
из}п{ения неBpoTиЧесKих Bзpoсльtх. ПoзДнеr сTaJIи сoз.цaBaTЬся
сИTУaЦИvI, B KoTopЬIe ПoМeщaJlи дeтеЙ, oКpyжaя их зapaнеe oTo-
бpaнньrми КyКJIaMи и Пpe.цMеTaми. AнaлитиK пpo.цoЛ)Kzul oсTa-
BaTЬся нa paссtoянии' нo TeпеpЬ otl МoГ безмoлвнo пrprйти oт
псиxoaнaлитическoй cИTУaЦИИ к игpoвoй, нe BЬIзЬlBaЯ cЛИtII.
KoM сиЛЬнЬIx BoЗpa>KениЙ co сTopoнЬI opTo.цoKсoв. Haчaв Дви-
гaTЬся B эToМ. нaПpaBЛrни|4, oHI4 yxе не oсTaнaBЛиBсuIисЬ нa
пpoTлкении Bсех.цBa.ццaTи ЛеT' Bсе бoлее и бoлее пpибли>кaяcь
K MoиM opигиFIaЛЬHЬIM зaПoBeДЯN| И TеХtIиKaM' B КoTopЬIX Bсе'

l  Естественнaя эBoлIoция I{ayKи не теpПит иI{.циBидyaлЬrrЬIх
пpиopитеToв' }{o иМеrIнo этoй свoеЙ чaстнoй oсoбеннoсти нayкa oбя-
зaьIa сBoиМ гpaI-IДиoЗI{ЬIМ paзBиTиеМ. Именtlo Мне yдaлoсЬ пoKaзaтЬ
спoсoб ЛrЧения I'tе спoсoбньlх K paзвиТиlo пеprl{oсa гpyпП - .цетей и
IIсихoтиKoB I]УTeM сисTеMaТичeсKoгo paЗBl"lTИЯ игpЬI KaK TrpaПeB.
Тиt lесКoГo пpиIIципа.
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чтo oни Bвo.цили пoсTrПrннo, yxe сo.цrp)KaJloсЬ каК есTeстBeH-
ньIe чaсTи цrлoгo: нaблюдениr' aнzUIиз и cpe.цa, зaпoлнeннaя
.цpyгиМи I4HДИBИДa|vIи, oбъeктaNlИ ИIIИ. кyKлaMи. oни yxе нe
МoглI,t пpoдoл)<aTь избeгaть npИrrЯTI4Я Moих инTepпpeтaций кa-
ТapcИca, poждalощeгoся из сaмoй спoнTaннoй игpьl vr влиянvIЙ
o.цнoгo peбeнкa нa .цpyгoгo. o"Ц ъIaЧaJIvI Пol{иМaTЬ' чTo пyгeМ
мo.цификaцI4vI cvITУaЦИй, в кoтopЬIx игpaloT .цети, Moxнo дoс-
тичЬ JIгIIЦих теpaпrBтичeсКих эффектoв. Пoстепeннo BзaиМo-
oтнoIIIения сpr.ци дeтей, poли' B KoTopЬIx oни фyнкциorrиpy-
ют' сиMBoЛичeсKoe kIЛvI peaJIЬtloe схo.цстBo q иХ сoбствeннoй
x<изнeннoй cцтУaЦиetц стiшo лoгиЧrсKи пpeoбpaзoвЬIBaTь To, чTo
иЗHaчальнo бьlлo.лишrь .цoIIoлнениеМ K oгpaничeннЬIм paбo.
чиМ цeляМ B. сaМoсToяTеЛЬFlylo oблaсть иcсле.цoвa}l 14Я vI T epaпvlИ'
oxи.цaемoе cIIИЯНvIe и безмoлвtloе пpиняTиe Bсex oснoBньIx
психo.цpaМaтичесKих и сoциoМrтpиЧесKиx Мeтo.цoв нaxo.циTся,B
пoлнoМ paзгape; Е.цинственHoе, чтo Bсе elцr пpo.цoDKaeT oMpa-
чaтЬ истинHyю эBoлюЦИЮ, _ этo цeIIляние зa BьIIIIедшIиe из
yпoтpебления психo aн NIиIT vIЧecKIlе пoнятия' тaKиl' кaк либи -

.цo' TpaBМa 14 paННЯЯ фиксaция, сoПpoтиBлеНI4a И пo.цaBлrIIие
и тaK .цЕUIеe'' fIoHЯTvIЯ' KoTopьIe yМrстHЬI лиlllь ь odнoй cI4TУa-
ЦI4|4 _ IIсиxoaFIaJIитичeскoй. Ho нoвыe cI4TУaЦl,4I4| психo.цpaМa-
тичеcкaя B псиxo.цpaМe' гpyIIпoBЕl,I B гpyпIIoвoй психoтrpaпии,
игpoBaя в игpoвoй психoTepaпии _ иМrют сoбственHoe стpoe-
HИe И бyдyт эвoлюциoниpoвaтЬ yспeтJII{eе' rсли пoзBoЛvITЬ I4NI
paзBивaтЬ сoбственньIe Koнцeпции в оooтBrTоТBии сo сBoиМи
ЗaпpoсaМи. Kaк бьl ни бьlл велик безьIмянньIй и <<вьIтeснeн-
ньIЙ>> .цoлг llсихoaнaлизa пrprД llсиxo.цpaМoй и сoциoмeтpией,
я B свolo oчrpe.ць в пoлнoй Меpe oсoзHaю' чTo, )KиBя B o.цнoМ
Гopo.цe с пoKOЛrниeM ПсиxoaнaЛиTиKoв, не Мoг избеrкaть иx
знaчиTeлЬFIoгo BлиянI4ъ )<9TЯ пo бoльrшeЙ чaсти oTpицaтrль-
нoгo, нa мoю сoбстBeнFIyIo paбoтy. Kaк oбopoтнilя стopoнa ис-
тиньI' бyдyчи IIpaKTичнo зaМaсКиpoBaннoй cМeсЬю пpе.цBзятo-
сти с глyбoким знaниeм' псиХoaHаJIиЗ ст€UI peaKциoннoй си-
лoй в сoциiulЬнЬIх нayкax, Фpейл пoTepпел неyДaчy IIo .цByМ
ПoзицияМ. B пеpвyю oчеprдЬ эTo KaсaJIoсЬ егo oTpицanИЯpeЛИ-
гии. oн ЛvI|JIИЛcЯ BoзМo;кнoсTи пoзнaTЬ эKзисTeнциa:Iьньrй aс-
пеKT BKJIa.цa' с.цеЛaннoгo сBяTЬIМI4 и ПpopoKaми (в oTличиe oт
теopеTиKoB тroЛoГии _ KTo-To ИЗ lнkl,X Мoг сTaTЬ святьrм бeз
мaлейrпегo .цЛя эToгo paзyмнot'.o oбoснoвaния) в IIсихoTepa-
пиIо' B KaчeсTBе сaMЬIх исКyснЬIХ ПсиxoTеpaПеBTичrсKих aГrн-
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ToB.цo Пpиxo.цa eстесTBенFIой нayки. Bo-втopьrх, oн oсTzUIся paв-
нO.цyIIIFIЬIМ K сoциirЛЬHЬIМ .цBих(eнияМ' TaKиМ, KaK сoциzulизМ
и KoMМyнизм. Егo нeBех<eсTBeннoсTЬ сToилa eмy дpyгoй вoз-
N,lO)кнoсTи _ изyчeния ГpyПпoBoй стpуктypьI. Mapкс oсTaBиЛ
себя нaстe)<ь oTKpЬIтЬIМ .цЛ'{ Kp'|.II4KI| из-зa пpeнебpexeния в
сBoeM сoциaлЬнoм aнaлиЗe спeцифиuесKими инTеpин.цивиДУ-
.uIЬHЬIМи aКциoнньIМи пpoцессaми. Фpейл xr oTKaзzUIся пrpe-
сTyпaTЬ 3a пpе.цeЛьI гpaниц oTДeлЬнoгo opгaнизMa. Bсe, Чтo oс-
TaB€UIoсЬ сдeлaTЬ.ПсиxoДpaмr' .- BсepЬeз ПpинятЬ игpy B Бoгa и
ПеprBeсTи eе нa oбoснoвaнньIй TepaпeBтичecкиЙ язьIK' a сoци-
oмrTpии _ BсepЬeз ПpиFlяTь гpyппy KaK пpoцесс sui genеrisl, и
TeМ сaМЬIМ paс[Iиpить и yглyбить диaПaзoн aнIaЛИЗa, ЬьIвe.ця
eгo зa пpедёльt tloля зprния Фpeйдa нa Этoт пpе.цмеT.

Moe личнoe пoЗитиBнoе ЧyвсTвoдoлгa связaнo с.цpyгиМи
BЬIДaIощиMися ЛиЧ}IoстяМи и BoлнaМи BoззpeI.Iий, и пpеxде Bсегo
с BелиKиМи mеpаnевmuцеclt,ul|4u Оeяmелямu pеЛигиoз}loй х<изни. У
людей, пo.цoбньIх Иcaии, Ииcуcу, Мyxaммeдy и Фpaнцискy
Aссизскoмy, бь lлo чyBcTBo ДpaМЬI и t lo}IиМaниr фopмьl
психиЧесКoгo Kaтapсисa несpaвFlrннo бoлеe глyбoкoе, чeМ y гpe-
кoв. Этo пpиllшo блaгoдapя praJlизaции BелиKLD( poлей Чrpез КpoвЬ
и ПлoTЬ' B oДинoЧKy и B гpyППaх' B ежe.цFIeBнЬIх сToЛКнoBeниях
с сaMЬlMи нpезвьI.raйнЬIMи сиТyaцI4ЯNIуI' Их сценa бьlЛa истиннo
oбщeствeннoй, встyпление B любyro сиTyaциIo бьlлo испьl.ГaЕII4-
eM для их ТеpaпeBTиЧесKoгo ГeНИЯ. oни зна.llи o спoI"ITaнI{oсTи'
нeMe.цленHoIи pеrшeнии' пpоцeссe paзoгpеBa и poлeвoй игpе Лич-
Ho' a Hе из Kниг. У Ииcуca, KaK глaBнoгo TеpaпrBTичесKoгo Дея-
тeля, бьIли сBoи BспoМoгaтеЛЬFIЬIe <.Я'> B Лицe егo аПoстoлoв и
свoй псиxo/цpaмaТичeский ведyЩий в лицe сaмoгo Бoгa, кoтo-
pьlй сyфлиpoЬaл еМy' ЧTo .I].еЛaTЬ.,

B нarue BpеМя BoЛнЬI вoззpeний, BеДyЩие К ПсиxoДpaмe'
буpлили B yМax нrсКoЛЬKих людeй. Генpи Беpгсoнy, o.цнoI\,{y из
них, пpинa.цлеxиT чесTь Bвe.цeния пpи[Iципa сПoFITaннoсTи B

филoсoфиto (xoтя oн pедKo и,спoльзoвaл этo словo) B ToT мo-
МeHT' KoгДa Be.цyЩие }пIeньIe бьtли непprKJIoннЬI B oTpицaFIии
сyществoвaния пo.цoбнoгo фенoменa в oбъективнoй нaуке. oд-
HaKo егo <.donnёes immrdiatеs>>' <(llan vitаl,> и <.durёе>2 бьIли ме-

l  CвoеoбpaзнЬlй, в свOеМ po.це (лаm.). -
2 HепoсpедстBеH}IЬIе oпЬIтЬI' rкизненньtЙ

@p.).- Пpuм. pеО.
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тaфopaми .цля o.цlloгo oПЬITa' пpoпиTaBшIeгo всIo ёгo paбoтy
)Kизни' _ NIЯ спoнTaннoсти' KoTopyк) oH тщетнo IIьIт'IJIся oп.
prдeлить. B егo систeмe неТ <(МoМeнтa>' ToлЬKo durёе. <..[литель-
нoсть [Ie ЯBIIЯeTcя o'цниМ мoМeнтoм' сIvIенJIIoщиIvrся дpyгиI\,{...
.цлиTeльнoсTЬ _ этo нeПpеpЬIBHoe тeчeниe пpolllлoгo' пoдТaчи-
Baющeгo бyдyrцee... rштaбелиpoBaниe пpolllЛoгo нa пpoIIIлoe пpo-
исxoДит без устaли>. Bсeлeннaя по Беpгсoнy нe Moхсeт нaчaтЬcя
и нe Мoxrт сделaтЬ пeprдЬIIIIКy' этo сисTrМa' B кoтopoй нeт
Местa мoлIeнmу' B свoeм oбoснoвaнHoм oпpoвеpxeнии тv{aтeмa-
TичeсKoгo инTeллeKTy:lJIЬнoгo BpeМeннoгo KoHсTpyктa oн зaшIeЛ
слиIIIKOI\,I ,цaлеКo' Bмeсте сo счeтчикoM Bpемrни _ KpитеpиeM
МехaничесKoгo MoМrнтa _ oн.oтбpoсил и KpeaтиBньrй мoмент.
Ho без MoМeнTa' кaк loсus.a nasсеndi (лoкyсa зapoх<дения),
Тropия спoнTaннoсти и KpeaтиBHoстЬ нaхoдится пgprд yгpoзoй
oстaтЬся.пoлI{oсTЬIo метaфизиveскoй или стaть сoBеpцIrннo
меxaнистичнoй.

Bслед зa Беpгсoнoм' пoчти пo eгo IIятaM' нo' oчeви.цнo'
сoBrplшеннo нrзaBисимo- oт. Hrгo' K пoнятиIo спoнтaHHoсти нe-
пoсти)KиМЬIм oбpaзoм пpиlIIол Чapльз Caндеpс Пиpс, oснoвa.-
тeлЬ пpaгМaтизIvta' и этo oстaвaлoсь нeoпyбликoBa}IнЬII{ еЩr
дoлгoе BprМя пoслe rгo КoHчи}IЬI: <<...чтo eстЬ спotlтaннoсть?
Этo кaчестBo tIе poхдaетс4 зaKoнoМеpнo из чrгo-To пpeдЬIдy-
щeгo... Я нe знalo, чтo BьI сМoxrTе пoнятЬ из сI\dьIслa спoнTaн-
нoсти, KpoMe нoвизtlьI, сBexeсти и paзнooбpa}ИЯ>>L. Ha пpoтя-
>KeНI4vI всeй paбoтьl Пиpсa, oпyбликoвaннoй пooлe eгo сМepти,
BстpeчaIoTся paзбpoсaннЬIe ссЬIлKи нa спoнтaннoсть' KoтopьIе
я считalo' нeсMoтpя нa,иx нeсистeмaтизиpoBaнrrylo фopмy, б6ль-
tllи.М BКJIa.цoМ' чеM rгo пpaгMaтичrсКaя теopия. oн пpизнaва,r
praльнoсть вpемeни' нo B eгo сисTeМe, тaK )кe кaK и B систeМe
Беpгсoнa, нe бьlлo oстaBленo Местa 74oл4еI!mу' Если бьI oн пpи*
шIeл K бoлee чeткoй и.цre Toгo, чтo rстЬ спoHтaHHoсть' To oн
бьtл бьl бoлеe спoсoбен K Boспpиятиlo yниКil.Jlь}Ioгo пoлoxeния
мoментa B пoтoKe вселeннoй. Пoдoбнo Беpгсoнy, Пиpс был
фuлocoфoм -colеpцаmeлeм' kte фuлocoфoм-d eяmeлем, oн пьlтaлся
F{r изIиrниTЬ BселrHнУЮ, a пpoстo пoняTь eе. Ho oсoбeннo в
чeлoвrчесKoй сфepе HелЬЗя пoltять сoци.ulьtloe нaстoяЩее без
ПoпЬITKи eгo измrHить. БлистaтелЬнЬIе гипoтeзьI Пиpca иМеIoт

lPеiгсе Charles Saunders <Collесtеd Papеrs,>, vol. 1, Harvard
University Prеss, l 935.
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eЩe o.цин слaбьIй МoМенT. oн нe дeлaeT paзлиaиЙмeждy aбсo-
лIoтньIМ слr{aeM и спoнTaнHoсTьIo' o.цнaKo' пoKa эTи ЯBЛ9}lI4Я
ocTaBaлись нeДиффeprнциpoBaЕ{нЬIМи, нeвoзMoxeн бьlл пpo-
гpесс B исследoBaнии спoнTaннoсти. Cлуlaй пpoдoлxaл бьIть
свoйствoм МaTеМaTиKa, a спoHтaнFIoсTь бьlлa oстaвлeнa МечTa-
нияM Мистикa. Cлaбейrшим MoМeFITo[4 B ссЬIлKaх Бepгсoнa и
Пиpсa F{a спoнTaннoстЬ.явЛяlтся тo' чTo oни oбoбщaroт peaK.

ЦvIklНa oбoбщeнньre cИTУaЦI4И.Дaxе eсли бьr Мo}GIo бьшo пpийти
K пo.цЛиннoМy сМЬIслу сIIoнTaннoсти пyгrМ чисТoгo paзМЬIlП-
Лeн^УIЯ, тo oнa пpеBpaтилaсь бьr B неpraлизoBaннyю и бeзxиз-
нrннyю 14cTИъlУ. Именнo сnoнm аннocmь пpouзв odum cnoнmаннocmь'
a нe ee pефлeксия ' Имeннo cnoнmаннocmь npodуцupуеm пopяdoк, a
нe зaКoгIЬI' KoTopЬIr ЯBЛЯloTcЯ сaМи пo себе apтeфaKтoМ спoн-
тaннoro пopяДKa. Именнo cnoнmaннoсmь уcuлuв аem |сp е аmuвнocmь'
Taм, гДе филoсoф BoспpиниМarT пoBеpхHoсTЬ' KoTopoй oн дaет
лиIlIЬ aфopиcтиннog BьIpalкеFIие' TepaПевтический дeяTeлЬ Bе-
лиKих peлигиЙ B иx xизнeспoсoбньle Пepиo.цЬI Bxoдил B сaMylo
сyщнoсTЬ IIoсpе.цсTBoм.цействия и pеiulизaции. Toлькo чеpез ниХ
pефлексивЕIaЯ c|4Лa гения пpиМeняЛaсь к .цействиTелЬHЬIМ си-
тyaцияМ. Психoдpaмaтичeский aHaJIИз oTКpЬIл' чтo зa B.цoxHoB-
ляюЩeй oбoл,oчкoй pеЛигиoзtloгo TеpaпeBTa сKpЬIBarTся я.цpo
стpaтeгий глyбoкoгo ДeЙcтвия, KoTopьIe сpo.цни cTpaTerиям ДeЙ.
cTBvIЯ B теpaпeBтичeскoМ тraтpе.

ИстopиvесKи психo.цpaмa яBляrT сoбoй вaxнейшrий пo-
вopoтньIй пyнKт oT лrчrния oтДелЬнoгo ИlнДI4BИДa К лечениIo
ИНД|4BvIДa B гpyппax' oт Tepaпии чrлoвrКa ПуTеМ веpбaльньlx
Mrтo.цoB K тepaПии дeйствием. oнa paзвиЛa TеopиIo ЛичнoсTи и
теopиIo гpyппьI' и этo еr .цoqтюкrние глyбxе' IIIиpr и эKotlo-
Mичнеe _ KaK с aн€UIитиЧескoй' тaк. и с TеpaПrBTическoй стo-
poнЬI _ yсПexoB ee пpo.цIIIесTBrнниKoB. Этo эффеKTиBнoe сoче-
Taниr ИъIДИBИДУaIIЬHOгO и ГpyПпoBoгo KaTapсисoB' Пpи сoyЧaс-
тI4И c aKЦИoнHЬIM KaтapсисoM.

Beчньlй кoнфликт Мexдy и[I.циBидoМ и гpyппoй B нaшIr
BprМ'I иМrеT нOByю мoдификaциIo' BЬIpa)KaIoЩ},Ioся B тoM' ЧTo
BПoлнe Мoxнo нaзBaTЬ эpoЙ сoциaлЬнЬIх prBoлюций' Я счeл пo-
лезньtмlpaз.цеЛиTЬ rе FIa Tpи фaзьI: ЭI{oнoмuчeсrcyю prвoЛIoциIo'
нaчaвшIyюся с BoссTaния фpaнцyзoв в 1789 гo.цy и .цoсTигIIIyю
свoей KyЛЬМинaции, в Pyсскoй pевoлtoЦИИ B Koнцr пеpвoй ми.

lCм.: <Тhе Crеativе Rеvolution>, p. 44.
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poвoй вoйньl; ncuхoлozuчeскую peьoЛIoциIo' HaчaBшyюся c ДBI4-
xeниЙ poмaнтизМa B дeвятнaдцaToМ BeKe и дoстигrпeй свoeй
нaивьIсrпeй ToчKи вo Bсемиpнoй пoпyляp ИlaЦvIl4 психoaнaлити -

чeсKих дol0pиl{; Kpеamuвную peBoлюцию' нaчaB[Iyюся с пepe-
oцeнКи нarпей cистeMЬI ценнoстeй с KorrКpeтнЬIМ aKцeнтoМ I{a
BЬDKиBaнии чeлoBrKa не KaK )KиBoтtloгo' нo KaK KpeaTиBнoгo aген-
тa. ПoслeдlнЯя Bce rщe нaхo.циTся B сTaдиI4 paзBИ.rИЯ, B пoисKe
инстpyмeнтoB и инсTиTyгoB' пoсpe.цстBoм кoтopьIx оr{a сMo)Keт
пoстoяtlнo HaпpaBлять бyдyщee чeлoBeчeсКoгo сooбшIествa.

Психoдpaмa BЬIсTyПилa в HaшIе BprMя KaK oтBет Нa aKcИ-
oлoгItчесKий кpизис. .(ве систeмЬI цrннoсTeй нaхo.цятся B тa-
кoм кoнфлиКтl' KoтopьIй неизбe)кеH IIpи ITepexo.це oт сTapoгo
пopядKa чeлoBeчeсКиx oTFIoшirний к HoBoМ}; Koгдa псиxoaгIa-
Лиз HaЧaл oбpeтaть сoциirЛЬHyю силy' сoПpoTиBJIeниe eмy oбъяс-
tlялoсЬ BoЗМyIцеHием ITpoтиB тeopии' Koтopa,l пpиписЬIBaeт сeK-
сyaлЬнЬIе MOтиBЬI ДDI(e сaMЬIМ BO3BЬIпIeннЬIМ пpитязaнияМ.
CoпpoтивлeР{иe псиxoдpaМr иN{reт Дpyгиe oттeнКи. oнo вoзни-
Kaeт Bслe.цстBиr Toгo' чTo ЧaсTнЬIе пpoблемьI лечaтся пyбли,r.
нo; псиХoдpaмa тpебyет, нтoбьt личнЬIе псиxoлoгичесКиe Kaчe-
стBa' сaMЬIе интиMHЬIe пepe)иBaния' Bсeгдa считaBшIиeся пoс-
лeдним oIIЛoтoM идентичHoсти личHoсTи' yстyпaлисЬ гpyппe.
ИнДиъиД, BЬIнyxдeFI. стoЛKнyться лицoМ K лицy с истинoй, нтo
Эти IIepexиBaъIИЯ нa сaмoМ.целе яBЛяюTся нe eгo <Личнoй> сoб-
сTBeннoсTЬю, a oбщeсTBeнньIM .цocтoянием. Этa yтpaтa Bсeгo'
нa чтo пpeTендoBаJIa eгo иFlдивидyzUIЬнoсть, нe Мохeт бьrть с.цaнa
бeз бoя. Йндvtвидa пpoсят rloxepтBoвaть eгo нa.цменнoй oбo-
сoбленнoстЬIo' a oн пpи эToМ не yвеpeн в спoсoбнoсТи психo-
дpaМьI BoзMeсTитЬ егo инвeсTиции.

Hемaлoвокt{o' чтo сцeнoЙ битвьI МежДy пpиBеpxеHцaми
ИHД|4BИДУ aJlьнoir и гpуп пoвo й пс ихoTepaп ИИ Bce в бoльtпей мepe
сTaнoBятся Coединенньre fПтaтьI. Люди 14TpaДI4Ц|4И в eвpoпeй-
сKиx стpaнax' гД,r B3ялa сBoе нaчz!.лo нoвейrшaя псиxoлoги,l, бoлee
сKpьIтHЬI' и пoэтoМy Bсe нaпрaBления тepaпии тoХe дoлxHЬI
бьtть бoлeе кoнфидeнци€UIЬнЬIМи и сKpЬIтнЬIми. ПсиxoтepaПklЯ
бьlлa пpeимylЦестBeннo сЛoBeсныM пoединКoм' Дeйствиe Kaзa-
ЛoсЬ oпaсньIM, ollo лeгKo Moглo пpиBrсти K HeBoз.цеpxaннoсти
и aЕIapхизМy. K .raстнoМy и сoциtlJlЬFroМу действиtо пpиKгIеиBa-
Ли яpЛЬIK эксгибициoнизMa' хoтя и сЛoBrснaя сaмo.цeМoнстpa-
ция бьlлa вьIсoкo o.Цoбpяемoй пpaктикoй лиrшь B пpeдeЛirx Kнюк-
t.tьIх oблoжек. Нo иЗ-Зa сTpaхa ДeЙcтьия ЛЮди в Евpoпе oсTaвa-
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лисЬ HrТIoдгoтoвлeнHЬI|{I4 |4 Кo}IсepвaTиBнЬIми' и' Кoг.цa пЛo.
тинa безoпaснoсTи былa слoмлeнa сoциilllЬньIМи pеBoЛIoция-
ми' oHи oКaзaЛисЬ 3aсTигнyTЬIIv{и вpaсIlЛoх без всяких сpeдсTB
дJlя сoпpoтиBЛения пoтoKy. ЭксцессьI, KoTopЬIх опaсaлись (и
кoтopьIlvl' пo их МHеr{ию) l\,{o)I(Ho бьIлo пpепятсTвoвaть зaпpeтa-
tvtи <(мiUIЬIx>> спoнTaH}Iьtx aкций), нa сaМoМ делe сoстoяЛисЬ иЗ-
3a сTpaxa' сдrлaBl|.rегo дoбpодете.ltью бeздrЙсТB|^e И пoкopнoсть.
Если бьl oни .цaЛи oT}toсиTeлЬнylo свoбo.цy оПoнтaнньlм дей-
сTвияМ Мaсс' lцoпycT|4B I'lI14ЛЛI4oньI МeлKиx нeзнaчителЬнЬIx aK-
тoв, пo.цoбI{o псиХoЛOгическoЙ BaКцинaции B МuLпЬIx .цoзax, T.o
этo МoгЛo бьl oслaбить бoльшryю чaсTЬ нaпpюI<eшИЯ Мaсс' и pе-
BoлIoции ПoсЛe.цFlиx ДBa.ццaTи пяTи ЛеT мoгЛи бьlть пpесеvrньt
в Kopнr l\,tилЛиoнaМи oТдеЛЬttЬIх сиTyaций. Этo ознaчaло бit
пpименr}Iие сoциoт\{етpИИ И псиxo/{paМьI B еBpoПrЙскoм мaсI.ш-
тaбе в KaчrQтBe пpeвенTиBllЬlх и pе]]rpсиB}tЬIx Меp K фaшистс-
KиМ MeтoдaМ пoсpеДстBоМ TеpaПии Мaсс.

Пс иxoлoги я Дeiicт вия бл иxе aмrpи Ka}I цaМ l, Haстpoен H ЬI м
I.ta дBЮКeниe лIo.цяМ' пo.IlгoToвлeннЬIM истopиeЙ нoвaтopсTвa и

филoсoфией пpaгмaтизмa oKaзьIвaTЬ ПpеJlIтoЧTеHие идеяМ дBи-
xeния' a .цpaМa oзнarlaеT .цействиe. <,ИДти и .цrлaтЬ)> для них
HaМHoгo пoпyЛяpнеe, чeМ <(сидeтЬ и читaть>>. Им лeгче пpиHять
психoTеpaпию' яBляЮЩytoся деЙстBеI{HЬIM пoeдиHKoм. Этo мo-
жeт oбъяснить блaгoсклoн[loе пpиFIяТиe псиХo.цpaМЬl в Coеди-
нeнньIх [Ilтaтax, тaК KaK эТa сисTeМa дaeT лIo.цям BoзМo)KнoсTЬ
действoвaтЬ и чyвствoBaтЬ' yзнaвaтЬ и.BидrтЬ всe сoбственньt-
Mи гЛaзaMи ' Еcли B Мoих пpe.цпoЛo)KetИЯ)< и BЬlвo.цaх сo.I].еp)Kит-
ся orлибкa' - 14ИX МoЖеT бЬlть нeмалo, _ У aМepиKaHцеB есть
вoЗMo)I(HoсTЬ пpoBepитЬ эTo' вoЙДя в сиТyaцию и oT.ц.aвШrись
дrйствиto.

ИстopичвскиЙ ФoH vl |4ДЕя тoтAIlЬHoгo кATAPсисА

Tepмин <<ДpoМа>> яBЛяeTся тpaнслитepaЦиeЙ гpечесKoГo
слoвa Эpopo, чTo oзнaчarT.II'ейсТBиe, иЛи Hечтo сделaннoе. Пси-
xo.цpaMa - эTo TpaFIсЛиТеpaцИя с.Il'еЛaннoгo ДЛЯ ДУII]|4 ц с .ЦУ.
tпoй, - дyrшой в.цействии. Taкип,t oбpaзoм, ПсиxoдpaМy l\,{ox-
Ho oПpeдеЛитЬ KaК нayKу' иссЛeДylolц)/Io <<ИCTИHУ)> дpaMaтичeсKи-

lСм.: <Foundatioгts of tlrе Sосiomеtriс Institutе'>, Soсiometry, vol,.
5, rro. 2, maу |942.
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Ми MеToДaMи' Мoxс{o .цaTь .цpyгoe oпpe.цeЛeниe психoдpaМЬI' ecЛvI
гIepефopМyJlиpoBaTЬ KaнтoBсKoe <<das Ding an siсh> в <'.das Ding
ausser siсlr>l' Coглaснo Kaнтy <.das Ding an siсh> - эTo <<BeщЬ B
себe'>, иJIи нoylueн, леxaщий B oснoBe фrнoмeнa нaIIIeгo oгpaни-
ченнoгo oпЬITa и пpoтиBolIoлox<ньй емy..ПсIлtoдpaМa, или <.das
Ding aussеr siсh>, нтo oзнaЧaеT <<BeщЬ зa пpе.цrлaм|4 ceбЯ,>' _ эTo'
TaK сKaзaTЬ' I{oyIvIgH' стaвшrий фенoмeнoм' rии фенoМeн' пpе.
вpaтивrпийся B l{oylvtен. Heмeцкaя фpaзa <.(ausser siсh> имeет eщe
o.цин Знaчимьrй смьrсл. <.Ausser siсh> пеpевoдится и KaK <<тoT' Kтo
вне сeбя, KTo ПoTepяJI свoй paссyлoK vIЛI4 KoнтpoлЬ нaд сoбoй>.
Cлeдoвaтельнo, <.ding ausser>> _ эТo тoт' КTo бeзyмен у ce6я илl,t'
с сoбoй. Этo oпpeделrниr пpиoбpетaет B:DK}IoсTь, ecЛvl paссMoT-
peтЬ знaчeЕIиe пpoтaгoнистa _ TиTyл глaBнoгo alffеpa в гpечrс-
кoй тpaгедllи. ПpoтaгoнисT _ чeлoBrK в бeзрlии, сyшtaсше.цrший.
Cле.цoвaтeльнd,. теaтpovI NIЯ IIсихo.цpaMЬl яBJI;Iется TеaTp сyМac-
шIe.цшIегo' aУДv|.ГopИЯ сyrv[aсшIr.цшIих сМoтpиT нa o.цнoгo из сBoих'
Ilpo)иBalotцегo сBoIo xи3нЬ нa сценe.

oчевиднo, ITсихo.цpaМa нe иMerT пpeцe.ценToв в истopии. C
внerшнeй сТopoнЬI 6лтлжe Bсегo К нeй в истopии ДpaМЬI нirxoдит-
cЯ I4TaJIЬ,ЯHскaя Commеdia dell Arte' Croxe.I ПvIcaЛcЯ, нo диaлoги
иМIIpoBизиpoB:UIись aKTеpaМи. B этю< пЬeсaх нeизМeнЕIo пoвтopя-
лиcь пepсoнzl)ки' HaпpиMеp' Apлекинo, Kaпитaн, [oктop2. Ho
цeлЬIo Commedia dell Attе бьшo paзвлeчeниe' a нe TrpaПи'l. [aхсе
KaK TеaTp спoнтaннoсTи, oн сBo.цил спoнTaннoстЬ K иМпpoBизa-
ЦИИ ДИaлIoгa' чтo вследстBиe бecкoнeчнoгo ПoBтopltlИЯ cI4Туa-
циtrи кoнфликтoB paнo или пoз.цHoдoл>K}Io бьlлo oгpaнИЧI4.ГЬcЯ
KIIиIшe I(yлЬTypFIoгo кoнсrpвa. Paбoтaя в paмKaх .цpaМaтичeсKoгo
Teaтpa и в oтсyгсTBиr сиотrМЬI Ц)eнингa спoнTaннoсти, Commеdia
dеll Artе пoстeпеннo пpеKpaTилa сBoе сyщeсTBoBaниr. ЗaкoньI
дpaМaTичeсКoгo тraтpa _ e.цинстBo сIoХeTa' e.цинстBo oбpaзa,
e.цинстBo MЬIсли и ДeЙcтвия, eстeстBе}IнoстЬ и четKoсTЬ ДиIKЦИI4,
yстal{oвЛенньtе, ApистoтелеM в' егo <.ПoэтИKo)>l _ бьlли внyrшеньI
гpe.rескoй тpaгeдией - дpaмaтичесКиМ KoHсepBoМ, a тaIсKr гpr.
чeсКиМ TeaTpoМ, сpе.цсTBoM rгo Boопpol4Зв'eДeНI4Я' Зaкoньl пси-
xoДpaМЬI ПoдЛе>t€т иссле.цoBaнию без исTopичесКoй мoдели, пo-
F{oBoМy' B Пprдrлaх дpyгoй стpyKTypЬI1

l <.Bеlць B сrбе>, <(BеЩЬ 3a пpедеЛaМи ceбя> (нeм.). - Пpuм. pеd.
2 Cм.: Smith Winifrеd <.Commеdia dеll Artе>,.N. Y., |9|2, a тaKжe

Еrrсyсlopеdia Britanпiоa, |929, p. |06.
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tlcuхoDpа.-lnа
B пoискax истиFIHoгo ПpeцеденTa мьI .цoлxнЬI oбpaтиться

K ЦиIBуUIИЗaци'IМ дoисTopичeсKoгo пеpиoдa' B пepвoб ьIтнЬIx дpa-
МaTичeсKиx pитyалax тyзеIинЬIМ испoЛниTелeм бьrл нe aKтep' a
xpец. oн бьlл пoдoбен псиxиaтpy' зal{иМaюЩeмyся сПaсениeМ
плlмeни' yбeх<лaюшeМy сoлнцe свeTиTЬ иЛи дoх(дЬ и.цти. C це-
лью BьIнyЯ(дения бoгoв ИЛИ rIpI4poднЬIх сиЛ ЕIa yMестнoе pеaги-
poвaние IIIиpoKo исПoлЬзoBiulись Метo.цьI пpитBopсTBa, yбеx<-

ДerlИЯ и пpoBoKaции' po.цстBе}lHьIе пpиIvrитиBHoй психoдpaме.
3aдoлгo.цo пoяBЛeHия наyrнoй Мe.цицинЬI B goBpeМeннoМ пo-
I]I4t'r,aъ|vШI пpaKтиКoвiuloсЬ oЧищeние ,Цщoвнoй' TaK xе KaK и

физинескoil пиЩи, псeв.цo-псиxoДpaMaтичесKиМ rцoкoм. Hе-
сКoлЬKo лeT нaзa.ц этo бьlлo пoДTBеpхденo изtseсTнЬIМ aнTpoпO-
лoгoмl. Пoсле пoсеЩения псиxo.цpaМaтическoй ceccIrИ oн иH-

фopмиpoвaл Мlня' чTo нe.цaBнo BеpнyЛся из нa1"rнoй эKспr.ци-
ции B дepeBнIo индейцeв Пoмo нeпoдаJIeKy oт зaпaднoгo пoбe-
pe)кья Kaлифopнии'Taм y нeгo бьtлa вoзмo)KнoсTЬ сTaТЬ сBидe.
TелrM тpaнсаКции' пo aTМoсфepе впoЛнe схoжей с психoДpa.
мaтичeскoй. C пoля пpинесли чrлoBеКa' бoльнoгo и' oчeBидHo.
yМиpaloЩегo. Heмедленнo Пpиlx rл цeлиTrЛ Ь с пoМolцн I4KaМ\4 И
стaл paсспpaЦIиBaTЬ' чтo слyчиЛoсь. ЧелoвеK' сoПpoвoxДaвrций
бoльногo, oбъяcни.л: <.Егo нaпyгaЛa Bстprчa с.циКиМ иH,цюKoМ'
Koтopoгo oн HиKoгДaдo эToгo нe BидeЛ>. Лекapь УДaJIИЛcЯ. Чеpез
нeКoтopoe BpeМя oH BеpЕIyЛся' paЗЬIгpaB сo свoиMи пol!{oщни-
кaми (вспoI\,IoгaTeлЬнЬIми <.Я'>) lIIoKoвyю сиTyaциIo в тoМ BиДе'
B KaKoМ orra ПpoизorrlЛa' TщaTельнo изoбpaзиB KDKдyю деTaль.
Лeкapь игpiUI poлЬ ин.цюкa, бешlенo ЛeтaЮЩeгo BoKpyг бoльнo-
гo чeЛoBeKa' нo тaк, vтoбьI ToT Moг BoспpиHяТь' чтo птицa
бeзoби.цнa, и егo oпaсения безoснoвaтrЛЬ}IьI. Челoвек пoсTе-
ПeHнo Haч€uI вoзBpaщaTЬся K xизни и BьIзДopoBeЛ.

oДним из Ba>КlIЬIx .цoсTиЖeний психoДpмaтическoй тeo-
pvl|4 ЯB ЛЯeT c Я p alвvlTl4e ИДе:,4 Kaтapс и с a. П с иx oтep aП е BTичес Kи е
зFIaчeHия .цpaМaтичeскoй oбстaHoBКи' к кoтopoй обpaщaлся
ещe ApистoTeЛЬ в свoeй <.ПoэтиKe,>, бьlли нeBe.цoмЬI Бpeйpy2

l Bеrnard W. Aginsky' ЛИЧнoe oбЩение.
2 Йoзеф БpеЙеp - Пprдтечa Псиxoaнzulизa, кoтopьrй <<ввел сЛе-

дyloщrе HoBlurствo: oн ПoЗBoЛиЛ пaциrнтKr пoД гипнoзoМ гoBopитЬ и
paссKaЗЬlвaтЬ eМy' чТo иNlеннo yгHетzulo еr pa3yм. Пaциенткa, кaк
ПpaBиЛo' в этих yслoBияx гoBopиЛa свoбoДнo и B пpoцrссе гoвopеHиЯ
пpoявляЛa HеМaлo эмoЦий. Пo вoзвpaЩeНИИ Из гиП}IoTичrсKoгo сo-

Зo



Ko,tь t6 е "tь mсu xoЭ p oI Jnb L

и Фpейдyl. Психo.цpaмe )кr oсT€uloсЬ paсKpЬITЬ и.цeю Kaтapсисa
зaнoBo и paссМoTpeTЬ ee B oTнoшIeHии псиxoTepaПИИ' Знaмe-,
ниToе ollpe.цeлeниe. TpaгeДии B lllестoiл rлaъe <<ПoэтиKи>> зa-
KaI{чиBaeTся сЛе.цyIоЩиM BЬIсKaзЬIBaниеM: <.Tpaгедия нaпoлHel{a
эпизo.цaMи' BЬIзЬIBaIOЩиМи xzuloсTЬ |,I cTpaх, .цoсTигaя сBoeгo
KaТapcИca пo.цoбньrми эМoцияМи>>' A еще в.цrвятoй глaBе: oTpa.
r eДvlЯ''' ЯBЛЯaT c Я имит aциeir Hе ToлЬKo зaKoнченнoгo .цействия,
Ho и эпизo.цoB' BЬIзЬIBaюrциx xaЛoсTЬ и сTpax. Пo.цoбньre эпи-
зo.цЬI иМеIoт oгpoмнеЙrшее вoз.цейсTBие нa paзyМ' Koг.цa o}Iи
сл}д{aloтся нro)KиДaннo и B o.цьIo BprМЯ, oДИ}t Bслe.ц зa Дpy-
гиМ...)>2 Пoиск в <.Пoэтикr> пpo.цoDKeЦИЯ ЭTIIX сKy.цньIx oбpa-
щений K КaTapсисУ бyдeт нaпpaсHЬIМ. oднaкo <.ПoэтиKa'> _

эTo oчrpK' пoсBящeнньrй пoэзии, a нr KaTapсисy. flaxe в сфе-
pe пoэ3ии Apиcтoтeля иHтеpесoBaЛИ lавеpшеl|ньrc еe. фopмьl, a
нe их исToчниKи ' Ecлlл бьt бьIлo нaoбopoт, тo <.Пoэтикa)> пpr-
BpaTI4ЛacЬ бьI в <<l(д1npТиKy>. Пoэтoмy, KaК aнaлитиK.цpaМaти-
чесKoгo Кoнсеpвa' oн oцениBaет фopмaлЬнylo сTpyKтypy Дpa-
МaTичeсKoгo TraTpa' нo не oПисЬIBaет стaтyс rгo зapox.цelf.klЯ.
Kaтapсис для нeгo Яв.ЛЯeTcЯ не IIеpBиЧнЬIM' a втopиvньIм фe-
нoMе[IoМ' пoбoчньlм пpo.цyKToM, вoздeйствиrМ пoэЗии нa чи-
TaTeЛя ИЛI4 ЗpИTe]|я. Безуслoвнo, бoлеe paнHиe гpеuеские фи-
лoсoфьI и Coкpaтoвский <.Daimon>> блиxe пo.цolllли к глyбин-
rroМy знaчeниIo KaTapcИca, хoTЯ и не нaЗЬIBaя eгo.

Co вpeмeн Apистoтeля lЦpaмaтинeский кoнсepв oсTaвaлся
.цoгМaтичrсKи еДинсTвеннoй системoй Koop.цинaт .цля Bсrx yt{е-
HЬIх' пеpeсMaTpиBaBrrIих ДoKTpиHy КaТapсисa, вilе зaвисиМoсти
oT paзличиЙ в lах BзгляДaх. Taк, Лесcингз пpидepxиBzulся Мне-

cT o ЯLlvIЯ oнa чyBсTBoвaлa oбле гчeниe.. . BслeдстBиr prгyляpнolo вьIxo -

дa эмollий метo.ц бьrл I{aзвaH KaTapсичrсKим>. Cм.: Zi|Ьoorg Grеgory &
Hеnry Gеorg W. <A History of Mеdiсal Psyсhology,>, W. W. Norton &
Company, N.Y. ,  1941, p.486.

'ФpеЙд'сaм oбpaЩaется K l\drтoдy БpеЙpa, кaк спoсoбнolvly <(зa-
сTaBитЬ пациrHТoB BсПoМнитЬ и вoспpoиЗBесTи эТи (тpaвмaтинескиe)
oпЬIТьI ПoД гиIIнoзoм'>. Cм.: Frеud Signrund , <.Тhе History of thо
Psychoanalytiс Moven]еnt>, в Tlrе Basiс Wгitings of Signrund Frеud,
Randonr Housе,  N.Y. ,  1938, p.934.

2 См.: <.Tlrе Basiс Works of Aristotlе>, Random Housе' N.Y., 1941,
p, |460, 1464 - 1465. Cм. TaK)Kr: Bywatег Il-rgram , <.Aristоtlе and thе Art
of Poеtry,>, oxford, 1909.

з Lrssit.tg G. Е., <Hamburgisсhе Dranraturgiе,>, |769.
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ния' чTo Tpaгr.II.ия BЛияеT нa ЧиTaTеЛей и зpителeйт,, a Hr нa
испoлHиTeлeЙ, тoгдa кaк Гетel пprдпoЛaгаJl о бoльtпем eе Bo3-
ДeЙcтвиlл нa aKTepoB' нexеЛи нa ЗpитеЛеЙ llt читaтeлей. Cтишty-
лoM Bсeгдa 0ЬIЛo ПpoизBe.цrниe исKyсстBa KaК зaKOHЧеHFIЬIи
пpoдyKT' зaBepПIeнHaя пoэмa ИлуI КapTИIla' дpalv{aтиЧеский кoн-
сepB' сЛy)KивtпиЙ oснoвoй ДJlЯ т4X paзмьlrплений.

Пoэтoмy, Кoгдa Я HaчaII изyчaтЬ фенoмен KaTapcИca2'
мoи paзMЬIlIIЛeния нaчaЛисЬ с Toгo местa, гдe oсTaHoBИЛcЯ
Apистотeль. Я тoxe FIaчaЛ с .цpaМЬI' нo .цал Пpoце.цypr oбpаm-
ный хod. Мoе внимaниe былo нaпpaBлeнo [Ie K кoнеvнoй, a к
нaчaльнoй ее фaзе. Ею бьlлo сooбЩeствo' иЗ кoTopoгo беpyт
нaчЕulo ДpaмьI и aKTepЬI' сoз.цaЮЩие иХ' нo Bсe хe этo бьIлo нe
нeooе сooбщeствo, сooбщесTBo B aбстpaктнoМ смЬIслe' a мoй
гopoд и Мoи oKprсTI.IoсTи' .цoМ' B KoTopoм >KvIЛ я' AКтеpaМи
бьlли не ксtкue-mo люdu, ЛIo.ци в aбстpaктнoп{ сI\,lЬIсЛe' a i4ol1 _

мoй oтец И |vзoя I\,taTь' Мoи бpaтья и сестpЬI' IvIoи .цpyзЬя и
сoсе.ци. И интepeсoBaB[IиМи нaсдpaМaМи6ьlли }Iе Te' чTo сo.
зprBaIoT в вообpaxении сцeHаpисToB' а тr' КoтopЬIе зa.цoЛгo
дo сBoегo .цoсTи)t(ения Их yМOB BoзниKaют B ПoвсеДневнoй
xизни B гoлoBaх oбьlчньlx людeй. flpyгими слoBaМи, Мoя дpa-
Iиa нaхoдилaсЬ нa ypoB}lе' ГДe ЧисToe paз.цeлеHиr эсTeTичесKo-
гo и TеpaпeBTиЧeсКoгo l.ts иMеeТ сI\,tЬIсЛa' и ЗaдoЛгo .II.o ToГo'
KaK pa3Дeлeниr NreжДy ИHД|4B|4ДУN|ЬнЬIМ и yHиBеpс:rлЬHЬIм стa-
Hoвится неизбе>кньIп,{ вЬIBo.цoM. oнa пpeбьlвaлa нa ypoBнe дo
Boз}IиKHoBения paздеЛelнИЯ Мr)кду зpиTrляМи и aктеpaми. oнa
былa сooбЩесTBoM aКтеpoB бeз ay.цитopии KaK oбoсoбленнoЙ
Kaтегopии. CпoнтaннoсTЬ и TBopчlоTBo aктеpoB сTaЛo нaшеЙ
глaвнoЙ зaбoтoй. Иx искpeннoстЬ и цrЛoсTHoсTЬ зHaЧиЛи бoльrше
Их apTуIсT|4чнoсти. Kaтapсис пepexoдиЛ oТ зpителя К aKTеpy.
<oснoBa, нa кoтopoЙ бaзиpyeтся a}IaЛиз Tеaтpa' яBЛяrTся не
зaKoHчeHньIм pезyлЬтaTol\{, a спo[ITaннoй и oднoBpеМеHrlo пpo-
исхoДяш{ей pеaЛизaциeй пoэтичeсKoй, .цpaп{aTиЧrскoЙ paбo*
TЬI' B еe Пpoцrссe paЗBItTv|Я oт сTaTyсa зapoxдrния- и дiulее' oT
cTaДИI| K cTaДИvl. И в сoзв1^lии с тaким аHaЛизoI{ пpoисxoдит
(rtеpвt,rнньtЙ) кaтapcис' tlo FIe ТoЛЬKo в зpИTелr (втopиvньlй
xелаемьlй эффeкт) и Hе B действyюшrм Лицe вooбpоlсaeмoй

l Gсrсlhс (j. W., <Willrеlnr
2  l 9 l l - l 9 l 9  г o д r ' r ,  < D i е

Stеgrеifthеatеr>.
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пoсTaнoBKvI, a B спoнTaннЬIx aKтepax дpaмЬI' KoтopЬIe пpoДy-
циpyloт эти .цeйствyЮщие лицa' o.цнoBpеМеннo oсвoбoждaя
себя oт LIих,>l.

ApистoтeлеBсKoe o пpеделeн ие сaмoЙ тpaгедии KaK <<иI\,{и -

тaции дettcтвия vI >KvIЗ:,1vI>>2, сoМнитeлЬнoe .цuuке .цля er Кoнсep-
BиpoвaнHoй фopмьl, пpoшrлo Чepeз глyбoкие изMенrния. Пси-
xoдpal\,la oпpeделяeт дpaМy KaK пpoдoл)l(оние )ш3ни vI ДeЙcTBvIЯ',
a нe еe иMиTaЦию' нo TaМ' гДе сyЩeстByет иIvfитaция, aKцеtIт
сTaBиTся нe нa тoМ' чTo oнa иI{итиpyет' a нa Boзмo)Kнoсти пo-
Bтopeния нepaзpешIeнньlх пpoблeм B бoлеe свoбoднoй, бoлre
tпиpoкoЙ и бoлее'пo.цвих<нoЙ сoциilлЬttoЙ oбстaнoв1<g. <.[eтал и -

ЗaЦИЯ>> ЯBЛЯeTсЯ не3aМeниМЬIМ peKBизиToМ дpaМЬI B paсшиpя-
юIцeМся Миpo. <.Пpooбpaз)>, <(леTaюЩ€UI лoпIa.цЬ> и <(гuutлюцинa-

ЦvIЯ ДЬЯBoЛa)> стoлЬ )Kе peirлЬFIЬI и иМeloт сToльKo )<e пpaB нa
)Кизненнor пpoстpaнсTBo' KaK и y pеiulЬньlx дeйствyloщиx лю-
дeЙ. Иx испoлнeниe Мoхeт пpoбyДить спoнтa}Iнoсть сyбъeктoв
и сoздaть пpoсTpaнстBo дЛя нeпpoxитЬIх xизнeй и неoбдyмaн-
HЬIх пoстyпкoв. B нeсIиrтнoм КoлиЧeстBr BЬIMЬIIIIлеHIIьIx МиpoB
сaMa xизнЬ oKa3ьIBaется нr ЧеМ инЬIM' КaK o.щнoи и3 исKa-
ЖeHньIх paзHoвидrroстeй. Пaциент-aктеp пo.Цoбrн эМигpaнтy'
кoтopьtЙ HeoxидaHнo oщyЩaeт пpитoК сBеxиx сил' пoтol.ty чтo
oH Bстyпил в бoлeе свoбодньIй и ш.tиpoкий миp. Kaтapсио пo-
po)кДrн Bи.цеHиoМ нoвoй всeлeннoй и спoсoбнoстьIo K нoBoМy
paзBиTию (oтpeaгиpoBaниe и вьIсвoбoxдeHиe эмoций ': ЭTo
е.цинстBr}IнЬIg пoBepxнoстнЬIe пpoяBлrния). KaтaBсис нaчинa-
rTся B aKтеpe' Кoг.Цa oн сценa зa сцeнoй paзЬIгpЬIвaет сoбствeн-
HyIo дpaМy' и дoстигarт KyлЬMиHaциoFIнoгo МoМентa' КoгДa oн
дoбиpaется Дo пеpипeтии.

Псиxo.ЦpaмaтичeсKaя теopия paзBилa идeю KaTapсисa B
чeTЬlprх нaпpaBлеHиях: сoМaтиЧlсКoм' псиxичeсКoмI, ИHД|(BиI-
.цyilльнoм и гpyппoBoм. Этo пPиДaлo l4lrcaлУ лrчeния oбщeй
сиTyaции пpaKTичrсKyIo и praлистичесKylo oпopy пyгrlu BBrдe-
Hия МeToДoB' Пpе.цПoлaгaющих BoзМoxнoсть -вoздeйствия Ha
oбbбщeнньtй и синтетичecкиtt диaгHoз, a тaЮКe нa oбoбщен-
llyIо и синтетичесI(yIо теpaпиIo.

ПсиxoдpaмaTичeсKие МеTo.I].ЬI Boзpo)K,цaюT стapyю и.цrю
сoмаmuчecкo'o KaTapcИса' oни сoзнaTелЬнo и сисTrМaTичесKи

l I{ит. пo; <Das Stоigrеifthеatrr,>, Bеrlin, l923.
2 <.ПoэтиКa'>, глaвa 6.
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BoзBpaЩaют тeЛo в дeйствиe B КaчeсTBe цeнTpa oбу"rения и пе-
peoб1пrения, зa.цействyя Bсе его фyнкции. [вигaяcЬ из нaстoя-
щегo B пpoшrioе психoaнzuIиTиK yПyстиЛ из BиДy нe ToльKo
t'raсyЩньIe пoтpeбнoстИ ПcуIхvIКvI угнДvlв.ИДa, нo и eгo Haсyщ-
l:ЬIe mе'.lеcныe лoтpeбнoсти, и, сooбpaзyясЬ с пpaKтиЧесKими
цeляМи' oткJIa.цьIBаJI и yпyсКaл иx Лeчeниe. Coмaтичeский кa-
"ГapcИc B нaЦIеМ сЛуrae oпpe.цeЛяeTcя KaK oчищrниe ИЛИ ДeЗИъI-
фeкция любoгo лoKyсa тeлa' KoтopЬIM Moxeт быть пищeBapи-
тeльньlй тpaKT' МoчеиспyскaтeльньIй КaнаJI или гeнитaльньlil'
opгaнl. B псиxoдpaмaтичeскoй Teopии' нaПpиIvlеp, пеpBичньIМи
.цaнHЬIМи ЯBЛЯюTcЯ aKтepЬI и aКTЬI в иx status nasсendi, a не
эBoлIoция пpolIIлЬIx aKтoB' тoгдa KaK психoaнaлитиЧeсKaя тeo-
p|4я B пepвyю oчepедь oзaбoчeнa эвoлюциeй пpolIIльIx аKтoв
иJIи peгpeссиeй к ним.

Пoнятие ncuхuЧеclсuЙ кaтapcтлc' КoгДa я нaчиFIaл сBoIo
тraтpaлЬнylo ДеятeлЬHoстЬ с исслeдoBaн иil, (ь'п.paмaтиvескoй
литrpaтypr) мoxнo бьlлo oбнapy)KитЬ тoльКo в пoблекurих Boс-
пol,IиFIaниях стapoгo oпpеделeния Apистoте лЯ И B KaчoстBе Tep-
МиHa сaмoгo пo себе, пpaKтически BьIlIIедlIIrгo из yпoтpеблe*
ния. ПсиxoaНaIIItт|4KИ oтбpoсили егo и oKaз.UIи пprдпoчTeниe'
к пpиМrpy' пеprнoсy и бессoзнaтeльнoЙ идентификaции KaK
сprдстBaM пoлyчeния лeчебньlx pезyлЬтaтoв. oни oтбpoсили
eгo пoсле сBoих yспexoB B нaчaлe l890-x ГoДoB, пoтoмy чтo бьtли
лиIIIеFIЬI МеToдoB лeЧeния .цеятелей B ЧrЛoBеЧeскoй сpeдe нe-
пoсpедствeннo и пpяМo B c|4TУaЦ|4Яx' Кoгдa oни зaбoлевaли.
Если бьI пcихoaнaJIvt,TI4KvI изoбpели МеTo.ц' пoДoбньlй Психo-
дpaм е' п сиxoдpaM a.IИЧecKaЯ cИTУ aЦуIЯ с Bo e й инep ци eЙ зaстa -

вилa бьl их paзBиTЬ нaбop TaKих пoнятий, КaK <(спo}ITaннoстЬ)>'
<(KpeaтиBнoсTЬ>, <.дейсТвие)>' <<poЛЬ>>, <<пepBичtto e,, Я'',>, Bспo-
MoгaтrлЬI{oa.,Я,',> И TaK дaлee. Taкoй нaбop пoнятий с.цeлaЛ
бьt вoзникHoBениr ИДeИ Пc|4>(ичесKoгo KaTapсисa BеpoяTнЬIM
и пoслe.цoBaTеЛЬ}IьIIи' и сBязЬ спoFITaннoсти сyбъектa с пси-
хичeсKим KaTapсисoil,l cTaJIa бьI oснoвнЬIМ пyHKToM их исслe-
'цoвaния. oни пpизнaЛv'r. бьl, Чтo B псиxoдpaМaТичrскoй ситya-

l  Mьl oбpaшaеМсЯ K сoMaтичесKoМy Kaтapсисy в сTрoгo физиo-
ЛoгичrсKoм сМЬIсле' xoTя вПoлHr oсoзHaеМ, чTo пo}lяTиr <физиrес-

Koгo>> и <(ПсиxичесKoгo> aбстpaктнЬI и Hе мoгyт бьlть oт.цеЛеtIЬI .цpyг oт

дpyгa. CoмaтичeскиЙ кaтapcиc B oД}loМ сЛy{aе Мoll<rт ПpoисxoдитЬ oТ

дeфекaции, a в дpyгoм - oт сrKсyaлЬнoгo opгaЗMa.
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ции пaциetlT яBляeтся prциIlиeЦтoм Tpex oсFIoBHЬIх фopм
психичeсKoгo КaтapсИсai B aBтope-тBoPЦe и пaциeнTe личнoй
дpa\MЬI' B aKTepr' пpo)(иBaloщеМ re' TI B aУДИTopии' сoпеpе-
xpiвaющeй пpoисxo.цящrМy. Ho зa oтсyтстBиrМ эToгo oни,бьIли
вЬIIIy)I(дeньI' BслeДстBиe IIaссиBнoгo и peтpoспеKTиBнoгo хa-
paкTepa псиxoaнaлитическoй oбстaнoвки' paзBить pяд пotlя-
тийo пoдoб[IЬIx тpaвМr' peгpeссии, бrссoзнaтoлЬнoмy и пepе.
нoсy' и чrМ бoлeе пoслe.щoBaTельнo И cvIcTeNIaTичeсKи oни
гoToBЬI бьlли сле.цoBaTь вoзДействияM' исхo.цящим oт псиxo'-
aнUIитичесKих Мrтo.цoв' тl.M бoльшe oни c6ивaлvlcЬ c IIyTи,
пo.цoбнo MopяKa}I' KoTopьIr IIoсле пoл}r.lеЕIия oгpoмнoгo бo-
гaTстBa ПpИЧaIIИIIИ с ниМ нa эKзoтичecкиЙ oсTpoB' oт.цeлeн-
ньrй oт Mиpa циBи ЛvIЗaЦvII4.

CyществyеT oпpeДeлel{нoe KoличocTBo элеМeнтoв, спoсoб-
rrЬIx пpoдyциpoBaтЬ чaстичньlй Kaтapсис, нo eсли KoМплeKс}Io
иEтегpиpoBaтЬ всe элeМентЬI' тo Мo)<rlo .цoбиться сoBoкyпнoгo
КaТapcvrca, Apистoтелeвский зpитrль пpиBe.цеtl К KoнтaKтy тoль-
Ко с o.ц}IиМ элeп4eнтoМ - ДpaМaTичесKиМ KoI{сepBoМ' и тaKиIvt
oбpaзoм психичeсKoе oчищeниe, vIЛИ Kaтapсис' Koтopoгo oн
.цoстигaеT' He Мoxeт вьrйти зa пpе.цrлЬI в,ЛиIЯIIИЯ эToгo элrмrн-
тa' ПсиxoaнaJIиTичeсKий пaциsнт пpиBeдeн К KoнTaКTy с дpy-
гиМ элel\4eнтoM _ вepбaльньIМи aссoциaЩvIЯNIvI, KoтopЬIe oн сaM
спocoбeн вьrсвoбoдиTЬ уIЛИ BЬIpaзить. Cлe.цoвaтeльHo, вeличинa
ПсихичrсKoгo oчищeнI4Я) vIЛ|4 Kaтapсисa, KoTopoгo oн спoсo-
бeн дoстичЬ, зaBисит oт диaпaЗona BIIIIЯHI4я нa нeгo цeпoчKи
слoB' КoTopoе Bo Mнoгoм бьrвaeт oгpaI{ичr}IньIМ и зaчaстyю oб-
IиaнЧиBьIМ. Есть мнoxeсTBo .цpyгих oтдrлЬньIх элrМeнToв' КalK.
ДьIй из KoTopЬIх oблa.цaет сxo.цнoй oбoснoвaннocTьк), нo KalK-
дьIй сxo.цньlм" oбpaзoМ oгpaниченньlй в сBoиx вoздeйствияx,
KaК' FlaпpиМep' BЛи.]яние цвeTa' МyзЬIKи И ПЛacTl4чecких фopм,
BII|4ЯHИэ Taнцa' oбьrчaя и yлич}loгo KapнaBaлa. Taк кaк гIpaKти-
чrсKи любaя чrлoBrчесKaя aКTиBнoсTЬ мoxrт бьrть истoчllиKoМ
некoей сTrпеHи Kaтapсисa' пpoблeмa зaKIIючaется B ToМ' чTo-
бы oпpеделиTЬ' B чeМ сoсToит Kaтapсис' чeМ oн oTЛичarтся'
I{aпpиMep' oT счaстья, y.цoBoлЬсTBИЯ' эKcTaЗa' yдoвлетBopеFtия
пoтpeбнoстeir.итaк дaJlee, и кaкoй из исToчниКoB успeIIIFIre B
ПpoдyциpoBalнИИ КaTapсисa' и' paЗyМеrTся' сylцествyeт ли oб-
щиЙ Nlя Bсеx исToчниKoB ЭлеMeнT, oпеpиpyloЩиЙ пpи Пpoдy-
циpoBaFIии КaTapсисa. CлеДoвaтeльнo, мoей цеЛЬIo бьIлo oпpе-
llелиTь KaTapсис тaKиI!{ oбpaзoм, чтoбьI все фopмьI BIIИЯъI14Я'
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KoTopьIе иMеIoТ ДoKaзyеМЬIй кaтapсинеский эффект, мoгли бьlть
пpeдстaBЛeнЬl пo3итивHЬIми MеpaМи B lТpeдел.lx Kax.цoгo пpo_
Цeссa ДeЙcтьия. Я paскpьtл oбшrий пpи}Iцип пpoдyЦиpoBa|lИЯ
KaTapсисa B спoнTaннoсти _ спoHTaнHoe .цpaмaTичeскoe дей-
сTBиe.

Я нa.цеtoсЬ' чTo сМoг пoстpoить лечeбrrylo ситyaциIo' Ko-
Topaя ЯBЛЯeTcЯ нaсToльKo yниBrpсirпьнoй, нтo всe дpyгие фop-
МЬI леЧeния _ физичесKoгo' ПсихичrсKoгo и сoци€UlЬнoгo'
oКaзЬIBaюTся eстестBeннoй чaстьro еe.

Из-зa yнивepсil,]IьItoсTJ,I aК.ra И eгo пepBичнoй сyщнoсти
oI{ пoглorцarт Bсe дpyгиr фopмьl BьIpiDKения. oни естrстBrн-
ньlм oбpaзoм poxдaЮTcЯ уIЗ Heгo или пoбyxдaются K пpoявле-
нию; вepбалЬньIl' МyзЬIKaлЬньIr' зpитrлЬнЬIe' цBeтoвЬIе' pит-
МичeсKие и тaнцеBaJIЬнЬIе aссoцvIaЦуIvl, a тaKxr любoЙ дpyгoЙ
сTиМyл' кoтopьtЙ Mo)Kет BЬIзBaтЬ или пpeПяTсTBoBaтЬ Пoявлo-
ниIo тoгo или инoгo фaктopa, нaпpиlvlеp' испoлЬзoBa|lkle ПcII'-
xoхиМичесKих сTapTepoв, пoдoбнЬIx седaтивнЬIм сpe.цсTBaм'
TaKиМ' кaк бapбитypaтьI' aМит.lJI нaTpия' пeнтoтzul rlaTpИЯ, уIлуt'
lIIoKoвЬIe МеToдЬI' TaKиe' KaK иHсyлин' мeтpaзoЛ vIЛvI элeКтpи.
чeсTBo' иЛи эн.цoкpинньIr Ме.цикaМrHтoзнЬIr сpe.цстBa' тaKие'
КaK Tиpoи.ц' пoЛtIoсTЬIo BписЬIBaются B гpaницЬI схrIv{ЬI сoBo-
Kyпнoгo KaTapсисa' oни Moгyг oбyслoвливaтЬ и пoдгoтaBливaть
opГaнизМ K псиxo.цpaмaтическoЙ иHтrгpaции. ЧaстичньlЙ кa-
тapсис B Bи,цe мнoгoчисленнЬIх pyueйкoв Bпaдaeт B пoлнoBo.ц-
ньlй пoтoк KaтapсИca Дeircтвия|'

oднa из пpoблeм психoДpaМaтиЧесKoгo ЛeЧeтИЯ сoсToиТ
в пpoбpклeнии cубъeKTa K aдеKBaтнoмy ПoBтopнoмy исПoлнe-
нию пpo>l<иTЬIx и непpoхитЬIх aспеKтoв егo личHoгo миpa' Этo
сpaBнитrЛЬнo пpoсTo' Koг.ц.a неПpo)иTЬIе чaсTи <.Я> нaxoдятся
pядoм с KoнтeKсToМ pеaJIЬHoc.ГИ' a тaКlt<e близки пotlимaниК)
pеxиссepa и eгo вспoмoгaTeлЬнЬIx <.Я>. Ho этo стaHoвиTся нeo-
бьlчaйнo тpyлнoй зaдaчей, KaK B сЛyчaе с психoтичесKиMи пa-
циенTaми' KoГДa исKa)I(eния и зaблyжления нaсТoЛЬKo сплеTе-

lTaкaя Tеopия KaTapсисa oсHoвaнa Ha ПpедпoЛo)KeНИИ' чтo Ое-

фuцum s (спoнтaннoсти) в сoциальнoЙ oбстaнoвке пpoвoциpyrт иH-

Д|4BИДУ aЛЬНЬIe и 
.гpyII 

пo вЬrr ди нaмичесKиr нapyЦ]ениЯ. Эти нapyше-
ния BoЗpacTaют в тoЙ же сaмoЙ пpoПopции' чтo и Дефицит s. [ефи-
цит s Мo)'Kнo и3мrpить сoциotv1еTpичrсKиМи тrстaМи' тестoМ спoнTaн-
нoсТи и poЛеBЬIМ тесТoM.
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нЬI и TaK xopoПIo зaМaсKиpoBaнЬI' чтo IIoHиI\{aI{иe pexиссepa и
егo BсIIoМoгaTелЬI{ЬD( <,Я> явЛЯeTcя нe.цoсTaToЧtIЬIМ. Имeннo зДeсь
allaЛvlTуlЧecKoe и хyдoжeстBeHFIoе вooбpaxение'pexсиссepа и егo
<.Я> д.oлх(Ho слe.цoBaть зa пoлeтoм фaнтaзии сyбъектa' и Taм'
гдe эTo сTaFIoBится неBo3Mo)GIьIlvt; изoбpeтaть l1pиспoсoбления,
пoзBoЛяIoщие сдеЛaтЬ сaМoгo сyбъектa глaBнЬIМ пpo.цyциpylo-
щиМ aгeнToм. Пo-ви.циМoMy' ДIIЯ Tawrr ин.циBи.цoв' KoтopьIе
.цoстигли cTaДLI|4 oKoнчaтeльнo op гaнизoBaннoгo ПсихичeсKoгo
paсстpoЙствa, oбязaтельнo peзьIгpЬIBaниe Bнyгpeннeгo Миpa B
пpе.цeлaх .цpaМaTичeсKoгo KoнтrKстa. ПoTpебнoсть в .цpaМе Мo.
х<ет бьrть BpeМeFIнo пo,цaBленa' .нaпpиМep' сFIoМ или llIoКoBьI-
[,lи тeрaпиями. Ho }IeвoзIvloxнo <( l.lloKиpoвaтЬ> глyбoкyto пoтpеб-
нoстЬ B pеaлизaции нeKoTopьrх фaнтaстичeсKиx oбpaзoв. .Цo теx
пop' пoKa мoзг сyбъеKтa нr пoBpe)к.Цrн B.цoсTaтoчlloй стeпени
xиpypгиЧeсKиМ IIyтеМ или пpo.цoлХителЬньIм lIIoKoBьIM лrчr-
HиeМ' BpeМeннo нaпyгaнFIЬIЙ пaциент tlепprМel{Ho prцидиBи-
pyeT и BoспpoизBo.цит тoт xе сaмьlЙ тип yсTpelvrЛaн.vlя' кoтopьIй
бьlл y нeгo и.цo нaчaJla лrчeния'

Cтeпeнь, в кoтopoй психoдpaМa pеBoлIoЦиoнизиpoBaлa
идelo Кaтapсисa, пpoисхoдяшIeгo B сaМolvl aKтepe' HeлЬзя пo-
Kaзaть Лу{IIIe' чeМ иллIoстpaциеЙ пoлитиKo-KyлЬтypнЬIx из-
менrний, vepeз KoTopьIe пpoxo.цит нaц]a paзBлeKaTeлЬнaя и}I*
ДУcTp|4Я, тeaтp' paДиo 14 KИk|o. He.цaвнo я бьlл B Kинo и сМoT.
pел <.ЗavapoBaннoгo'>l. Пaциeнт-aKтеp пpeбьlвaeт B aMнезии'
вooбpокaя, нтo yбил чeлoBеKa'дoKTopa Эдвapдсa' oн пpoхo-
/lит психoaнaлйз, нo oн еМy нe пoМoгaeт' Пoсле тoгo KaK
геpoй FIичегo не I\,IoXeт BспoМ}Iить пyтеM слoвесньIX acсoциa-
циЙ, емy пpиХoдиTся пepeигpЬIвaть .цpaMaTичесKиe эпизo.цЬI..
oневиднo, aBтop и пoстaHoBщиK пpедпoлoжили' чтo дpalvra-
ГИ3aЦИЯ Bсrx Эпизo.цoB яBЛяeTся бoлеe сильньtM и бoлее эф-
tp ективньlм сpе.цсTBoМ пpипoМинaния зaбьlтЬIх пepе)Kи BaНИtl'
.teм веpбaлЬнoe пoBeсTBoBaниe. Пaциентa пoстoяннo пoбyx-
/laЮT paзьIгpЬlBaTЬ To, чTo с ниМ пpoисxo.циЛo vIЛИ пpoисхo-
JLИT B.цaнньIй lvloMeнт. Aвтop и пoсTaнoBЩиK' oчеBид[Io, Пo-
сЧиTaЛи' чтo нr ТoлЬКo пpolllлЬIr' нo и HaстoяЩиe пеpr)шBa-

l Пo paсскaзy Бенa Хечтa: <Thе Housе of Dг. Еdwards>' pexис-
сypa Aльфpeдa Хичкoкa. ГлaвньIе пrpсoнaxи - дoKTop Бpюлoy, дoк-
rоp Петеpсoн' дoKTop Mеpvисoн, дoктop Бaлaнтaйн. Псиxиaтpиvес.
киМ KoHсyльтaHТoМ бьlл Дoктop MэЙ Е. Poмм.
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ния бoлee а.цeKBaTнo сooбrцaютсЯ aНашIvITvIKy их дpaмaTиЧeс-
KиМ пpoигpЬIBaHиeM' Hr}(eли веpбaлизaцvre|r' Онlа oKpyxaют
пaциeнTa BсeBoЗМо)(нЬIМи,цp'aМaтичeсKиMи стимyлaМи' oпTи-
чесKиМи и aKyстичecKИ|\tvI oбpaзaми, BoзBpaЩaют eгo K сценe
пpeстyплeнklЯ _ He тoлЬKo физиveски и ITсиxoлoгичeсKи' tlo
и .цpaМaTичeски. oни пoбyxдaют егo paзЬIгpaть вooбpa)KaeMoе
пpeсTyпЛeниe B aKтy.lлизиpoBaннoй oбстaнo вкe. Cтapш иЙ пcут-
xoaнzUIитиK' дoKTop Бproлoу, изoбpaxен челoBеKoM, кoтopь1й
нa BсeМ пpoтЛI(eнии KapтинЬI сoпpoTиBлЯeTcЯ BсеМy' чтo вЬI-
хo.цит зa paMKи aнaлизa. oн бopeтся с ,цoKтopoм Петеpсoн,
>кенщинoй.aнaJIиTиKoм' и yМoлЯет eе бpoсить aбсypлнoe пpе.ц-
IlpkIЯ.ГИe. Ho .цoктop Пeтеpсoн пpе.цсTaвЛяет B Kинo дpyгoй
пpинцип' пo всей Bи.циМoсTи незaМsчeнньIЙ aвтopoм' пoстa.
нoBщиKoM и aKтеpaМи и' BеpoяTнo' дaxe психиaTpичесКиМ
KotlсyлЬТaнтoм. oнa кaк бyДтo ГoBopиT сaмoй qебе: <.Умнeй-
шvrft vrз aнaJIиTиКoB пpи всей свoей rIеFIoсTи з.цeсЬ бессилен'
Есть нечтo зa пpe.целaМvI aHaJIvIЗa' недOсTyпнoе егo пoниMa-
ниto. Пoлoxение любoвницЬI пaциeнтa ,J oднoвpeМеIrнo eгo
aH€uIитиKa' нeсMoTpя нa пpoтиBopeчиBoсTЬ TaKoгo сoчетaния'
Мo)Kет пoзвoЛить мHe сдrлaть болъlпe, чeМ oI-I>. Фaктичeски
oнa пеpeстaет бьrть для пaциrнTa пpoсTo псиxoaнzшитиKoм и
сTaнoBится' КaК МЬI нaзЬIBaeМ эTo B психoдpaMе' егo <(BсПo-
МoгaTелЬHЬIIuL ,,Я,',>. oнa и.центифициpyетcЯ с НИl./, нe ToлЬKo
слoBeснo' нo и B ДeЙcтвиlц. oнa сoдейстByeT eМy B xизнrннЬIх
cИTУaЦИЯX' пpoигpЬIBaеT с ниМ сиTyaциIo пpесTyIIЛrFIИЯ' Иc-
Пoлняя poль yбитoгo. oнa сoстaBляeTдля Hегo бyдyщие сиTya-
ции' Ko}Iгeни€uIЬнЬIe егo сoбствeннoмy BидrFIиIo' чTo ПoЗBo-
.lrяeт еМy сoBepп]eнстBoBaтЬ сoбственнylo игpy. fioктop КaK бyдгo
.цyMaеT: <.ПсихoaнaЛиз нe Мo)KeT еМy пoМoЧь, .Цaвaйтe пoпpo-
бyeм псиxoдpaМy>. И тaк )Ke' KaK пoжилoй .цoKTop Бptoлoy',
бopется, xoтя и B пpиМитивнoй мaнеpе, с Moлo.цoй, влюб-
леннoй .цoKTopoM Пeтepсон2, Психoaнzшиз боpется с псиxo-
дpaмoй. Пoсле тoгo KaK псиxoдpaМaTичесKaя МеToдиКa в фильме
B Koнeчнoм итoге yспеtIIHo зaКaHЧиBaeTся KaTapсисoМ пaЦи-
еrtTa-aKTеpa, хoporшей KyльМинaциeЙ cтaл бьI вьlxo.ц .цoKтopa
Бptолoy к пyбликe с пoK,ro[IoМ и oфициaлЬньIМ Пpизнaниeм'
чTo МеTo.ц .цoKТopa Пeтepсoн эффективнee' чlM егo Метoд.

lB  испoлнении
2 B испoлнении
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Kapтинa пoкa5ьrвaeт' кaк пyтeм pa3prшIeния пaциенTy-aKтepy
пpoигpaть .цpaMaтичrсКие сцeIIЬI' oдllим yдapqм I\,to)GIo yбить
двyx зaЙцев: МaKсиМaльнo зaBepшить paсKpЬIтиr ЦeпoчKИ TIpkI-
чиЕI' Beдyrцих K нaчaJly псиxическoгo зaбoлeBaIIИЯ' и Дoстичь
Kaтapсисa для сalv{oгo пaциellтa. Иными слoBaМи' пpизнaеTся'
чтo исслеДoBaниe псиxo.цpaМaтичegKиМи Мrтoдaми пpeBoсxo-
.цит псиxoaнЕulиз, kI KaTapcИc ДeЙcтвlця пpеBoсxo.цит тpaнсфe-
pентньlЙ Мeтoд пpи лeчeнии сиI{ПтoМoв.


